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Private Institutioner

Kommuner

63 kommuner 
Fra specialbørnehave og skoler 

til 
Bostøtte, bosteder, STU

Primært
ADHD/Autisme



FundamentFaglighed

SikkerhedUdvikling



Billedstrimler 

Farver

Nedtællingsur/
timetimere

Afkrydsning

Alarm 

Oplæsning

Billeder fra 
piktogramsamling, 
google, 
egne billeder 

Gentagelser

Huskeliste

Afkrydsning 
& Tidsstempel

Links

Chat

Ugeoversigt

LiMo

To værktøjer med mange forskellige funktionaliteter
giver mulighed for at skræddersy indsatsen til den
enkelte borger



Mobilize Me og PlaNet/Limo hjælper borgere,
støttepersoner og skoler/institutioner med:  

MESTRING = 

at blive vant til 
at udføre en handling 

på en måde, 
der passer til dig

så du føler dig tryg 
ved at gøre det.

SIKKER CHAT = 

STRUKTUR =

at få et overblik over, 
hvornår, 
hvordan 

og hvorfor, 
du skal udføre en handling

HJÆLP PÅ AFSTAND =

Borger er sikret
selvstændighed

Støtteperson behøver ikke
være til stede fysisk

EKSEKVERING = 
Hjælper borgeren med at huske 

at udføre opgaver og nå mål 

Unge i job - indsatser
ADL
Angstbehandling
SPS

Dialog mellem borger og
støtteperson 

Her og nu-hjælp til borger i
stressede situationer

Kommunikation mellem borger og
flere støttepersoner

Støttepersoner kan koordinere

ADMINISTRATION = 

organisationen kan
administrere aftalen:

Oprette licenser
sammenkoble licenser
Se brug af licenser
Oprette undergrupper

DOKUMENTATION

Hjælper støttepersoner
med at dokumentere,

hvordan der er arbejdet
med de mål, der er opsat

for borgeren.



Hvor bruges 
Mobilize Me? 

Specialskoler STU/CSV

Bosted/botilbud Jobindsats

Dagtilbud

Rehabilitering

Bevilling som
hjælpemiddel

Familiepleje

Private
Virksomheder

Kommune
aftaleBostøtte

Ungdomsuddannelser
Almen skole 

Skoleleder

Familie-
konsulent

Social-
pædagog

Sags-
behandler

Pædagog

Social-
rådgiver

Bostøtte

Mentor

Studie-
vejleder

Bevilliger

Social-
rådmand

IKT 
Konsulent

Uddannelses-
leder

Projektleder

Folkeskole-
lærer

Ergo-
terapeutSpecialskole-

lærer

Fysio-
terapeut

DPO

Bruges på mange områder og af mange forskellige
typer af fagprofessionelle

Social-
pædagog

Lærer



Struktur og overblik i hverdagen Effektive digitale værktøjer Central administration på tværs

Visuel støtte til opgaver Dokumentation af fremgang Rapportering og overblik

Mestringsoplevelser Overblik over flere borgere Nedbrydning af siloer

Øget selvstændighed Optimere ressourcer Dokumentation af effekt

Bedre livskvalitet Mindre administrativt arbejde Forudsigelig økonomi

Borgere Fagpersoner Kommuner

Tre problemer.
Én løsning.

Borgere
Mangler struktur og overblik 
→ større støttebehov
Ønske: At kunne selv

Fagpersoner
For meget tid på fysiske besøg 
og koordinering 
→ ressourcespild
Ønske: At hjælpe mange, 
men tilpasset til den enkelte

Kommuner
Mangler overblik på tværs 
→ siloer og ineffektivitet
Ønske: At kunne bruge ressourcer 
effektivt

Mobilize Me løser alle tre — med ét system



Studievejleder
Arbejdsplads

Bostøtte

Familie

Lærer

Støttepersoner

Lokal 
administration
Skole
Institution
Indsats

Borger

Central administration

Værktøjer med flere lag af adgange

Kommune
Forvaltning 



Forældre, der hjælper 
egne børn

Voksne med svære
kognitive udfordringer

Indsatser rettet mod børn

Mobilize Me
Borgernær hjælp med fokus på visuel kommunikation
Mobilize Me bruges til indsatser, der skal hjælpe børn eller
borgere med store kognitive udfordringer.

Indsatser, hvor forældre varetager indsatser med deres
børn, f.eks. hjemmetræning.
Voksne med stort støttebehov, ofte i en bolig på
institution, men med behov for at varetage så mange
livsopgaver som muligt for at sikre selvstændighed.
Indsatser med børn, f.eks. inklusion, specialskoler og
specialbørnehaver.

“Hvis jeg ikke havde app’en kunne jeg
ikke huske at gøre det. Det er vigtigt

for mig, at jeg kan stå for min dag
selv i stedet for, at jeg skal have de

voksne til at minde mig om det.”

Vi skulle ud og køre med tog en dag,
og da vi planlagde strukturen for
dagen, fandt Benjamin et billede i
Mobilize Me’s billedsøgning af et

specifikt tog. Det var fedt, fordi det
gav mere mening for ham end et

tegnet piktogram

Det er ganske enkelt
altafgørende for, at han får en
god dag i skolen, at han ved,

hvad dagen kommer til at
bringe.



Hjerneskadede med
bostøtte

"Jeg er gået fra 200 Post-its til
at have det hele i PlaNet" - Jes,
bor selvstændigt med bostøtte

Hjælpemiddel til 
sendiagnosticerede

Støtte til uddannelse/job

PlaNet
PlaNet bruges i indsatser, der hjælper borgere, der næsten
kan selv, men indimellem har brug for en støttende hånd eller
til særskilte opgaver.

Indsatser, der hjælper borgere med forskellige
udfordringer til at kunne klare at bo i egen bolig - f.eks.
bostøtte.
Indsatser, der er rettet mod at give unge en uddannelse.
Det kan være på specielle uddannelser som STU og CSV
eller som støtte i almene ungdoms- eller
universitetsuddannelser.
Hjælp til at kunne varetage et job.
Alle indsatser, hvor der er en aftale mellem indsats og
borger, som borgeren skal huske og eksekvere.

"Jeg har alarmer på de ting, jeg
synes er vigtige 

— for eksempel at huske at spise.  
Eva, sendiagnosticeret med

autisme og ADHD, 48 år

“Når man har en hjerne, som hele
tiden finder på nye ideer, så er det

rart at tømme sin hjerne ned i
listerne. Strukturen hjælper mig til

at begrænse mig selv”



Flere borgere tilknyttet
Overblik over alle tilknyttede borgere
Planer og struktur med borgere lægger
tilgængelige for begge parter
Aktiviteter og aftaler kan tilføjes af både
borger og fagperson
Støtteperson kan se, om borger udfører
aftalte aktiviteter
Sikker chatfunktion til dialog mellem
fagperson og borger
Trinvis guiding til mestring af nye
færdigheder
Følg borgers fremskridt
Dokumentation af borgers fremskridt og
motivation
Sikker chatfunktion til dialog med borger
og støttepersoner
Sikker chatfunktion til dialog mellem
støttepersoner

Støtteperson



Administrator

Oprettelse af licenser
Sammenkobling
Frakobling
Tildeling af rettigheder
Overblik
Sletning af licenser
Superbruger, der kan hjælpe
støttepersoner med brug

Lokal administration
Effektiv administration tæt på borgerne



Projektleder

Overblik over lokale indsatser
Oprettelse af indsatser
Data over indsatsers brug af værktøjer
Mulighed for to-faktor identifikation
Datasikkerhed
Tilpassede samtykkeerklæringer
Samme rettigheder som lokal administration

Central administration
Når flere skoler, institutioner og indsatser i
samme kommune bruger digitale værktøjer fra
Mobilize Me

"Dokumentationen var systematisk og 
tydelig. Det var muligt at se progression 
i målene”
Randers Kommune (tilsyn): 



TID

"Hun kan nu med en halv times online
støtte hver 14. dag opretholde en god
dagligdagsstruktur for hende selv og
børnene."
Katrine Guldager, projektleder, Hjørring
Kommune

Frigør ressourcer - 
uden at gå på kompromis med hjælpen

Færre besøg 
hos borger

Mindre tid på
at tjekke

borger

"Vi slipper for at være den 
konstante påmindelse. 
Borgeren får selvhjulpenhed." -
 Susanne Søndergaaard,
Hjemmevejleder, Billund Kommune

"Vi har sparet rigtig meget tid 
og bruger vores ressourcer meget bedre
nu."
Heidi Nielsen, daglig leder, bostøtten
Ikast-Brande

Lettere at
koordinere

“Så kan mine kollegaer se, at
jeg har håndteret opgaven, og
vi slipper for at sende sms’er til

hinanden, som vi gjorde
tidligere”

"På Fussingvej oplever personalet, at
borgerne ikke er så afventende mere. De
går selv i gang med deres aktiviteter og

tager ejerskab over dem. Det er da fedt."
Anja Friis Christensen, projektleder for

Projekt Mobilize Me, Horsens Kommune
Mindre tid på

at tjekke
borger

Borger kan
mere selv



Gratis online præsentation 

Med afsæt i jeres mål og behov præsenteres Mobilize Me
og PlaNet og de funktionaliteter, der passer til jeres
udfordringer. Det er jer, der vælger, hvem og hvor
mange der skal deltage.

Databehandleraftale 

Vi skal passe godt på jeres borgeres data! Vi indgår
en databehandleraftale straks efter, at der er
afholdt en online præsentation, hvor der er opnået
enighed om at gå videre med en afprøvning. 

Afprøvning - 3 mdr

Mobilize Me tilbyder en tre måneders gratis
afprøvning i de valgte værktøjer.
Afprøvningen er tilpasset jeres organisation
og med deltagelse af udvalgte borgere og
medarbejdere.

Opstart og implementering

Efter endt afprøvning og underskreven
kontrakt, starter vi med at klæde alle
interessenter på til at implementere og bruge
værktøjerne i jeres organisation.

Drift

Der er altid adgang til online undervisning af både nye
og eksisterende brugere. Undervisningen er tilgængelig
både som direkte dialog og på forhånd tilrettelagte
undervisningsforløb. Derudover er der fri support, hvis
der opstår udfordringer.

Implementering



Institution/skole

kr. 5.000/år
pr. værktøj

+
kr. 50/mdr
pr. licens*

*Min. 5 licenser pr. aftale

Adgang til lokalt
administrationspanel

Fri online undervisning

Fri support

Kommune/Forvaltning

Tilkøb
Login med Kombit/MitID

kr. 9.000 i opstart +
kr. 2.500/mdr.

Enkeltlicenser

Administreres af 
Mobilize Me

Fri online undervisning

Fri support

Brugerlicens
80 kr./mdr.

Planlæggerlicens
52 kr./mdr.

Alle priser er ex. moms

Aftaler
Gratis administrationspanel
til projektleder

Bred aftale
Fri brug i kommunen

Pris udregnet pr. indbygger

Alle priser er ekskl. moms



X Kommune -
Ressourceberegning
INDSATS PÅ BOSTØTTEOMRÅDET

INDBYGGERE:

65.000
BORGERE:

749
FAGPERSONER:

151
BORGER/FAGPERSON:

5
INDSATS PR. BORGER:

4-10 timer/uge
GENNEMSNITLIG REDUKTION:

1 time/uge
LØN FAGPERSON:

230 kr/time

Institutionsmodellen

Pris:

20 institutioner × 5.000 kr/år          = 100.000 kr

900 licenser × 50 kr/mdr × 12 mdr = 540.000 kr

Total: 640.000 kr/år

Bred Kommuneaftale

Pris:

65.000 indbyggere x 5 kr = 

Total: 325.000 kr/år

Besparelse

749 borgere × 1 time/uge = 749 timer/uge
749 timer/uge × 52 uger = 38.948 timer/år

38.948 timer × 230 kr = 8.958.040 kr/år

ROI:
Besparelse: 8.958.040 kr
Investering: 640.000 kr

Netto gevinst: 8.318.040 kr
ROI: 13,00 kr per krone

ROI:
Besparelse: 8.958.040 kr
Investering: 325.000 kr

Netto gevinst: 8.633.040 kr
ROI: 26,56 kr per krone

Svarende til 24 fuldtidsstillinger - uden at ansætte nogen!



Vær pionerer på demensområdet
Vi søger samarbejdspartnere

Test vores værktøjer på demensområdet
Ny anvendelse af strukturværktøjer

Mulighed for at være først på markedet
Vær pionerer på demensområdet

Vi søger samarbejdspartnere
Test vores værktøjer på demensområdet

Ny anvendelse af strukturværktøjer
Mulighed for at være først på markedet

Vi tester hele tiden nye områder:
Fra autisme/ADHD til CP,

hjerneskader og tidlige stadier af
demens

NEET-unge: Ungeløftet-
initiativet
Hjørring: Demens-pilot i gang
Ufrivilligt skolefravær/inklusion

Hvordan kommer 
vi i gang?

Test jeres eksisterende område 

3 måneders afprøvning - ingen
omkostninger
Igangsættelse og undervisning af
borgere, fagpersonale og andre
støttepersoner
Support
I får konkrete resultater at
vurdere på

Kommuneaftaler med adgang for
alle borgere

Bevægelsen er i gang: Fra
institution til hele kommunen
Alle borgere får adgang - ingen
bureaukrati mellem forvaltninger
Lettere administration: Én
kontrakt, ét system
Samme værktøj fra specialskoler
til bostøtte til jobcentre



PlaNet 

Dobbelt gevinst: 
Når digitale

strukturværktøjer både
frigør ressourcer og øger

borgerens selvstændighed

LiMoMobilize Me

Dorthe Stricker
Direktør for Mobilize Me
Dorthe@mobilize-me.com
Mobil: 28260638
linkedin.com/in/dorthestricker/

www.mobilize-me.com

Læs brugerhistorier 
og mere om 
neurodivergens 
fra mange vinkler


