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To store utfordrini(

e Vi mangler 10.000+ helsearbeidere
e Primarhelsetjenesten er pa tur a bry

_ ]

Verktay for sup rheltene i helsevesenet



Lasning pé to store utfordring

. \\

e Middels Norsk kommune sparer
15.000 kjoreturer arlig

Verktgy for superheltene i helsevesenet
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Erfaringer fra Oslo Kommune
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https://youtu.be/yJs7XkWZIjo?si=xAoQ_HFhUlfenegN

Number of technology-enabled
care users, (thousand)

e Nordreisa X Soive

e Harstad ¥ g penetration
e Karlsay

e Lyngen t gl %
e Salangen

e Malselv

e Oslo

e Goteborg

e North Somerset

80
~1%

75

e Sunderland
e London

350
e Kvanangen

e Hammerfest : ’ 1,170
e Tynset :

e Sundsvall

e Melhus 790

e Steinkjaer

e Namsos

o Klepp

o m.fl.
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4.[# Carehne Care @ C0r| Uum Zafe POSIFON.SE netnordlc o Market penetration refers to the proportion of technology-enabled

care users in the 65+ population.’
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Verktoy for superheltene



Vitale malinger direkte til helsepersonellet ("

3 Talk o) Listen

ECG

Chart 1: The NEWS scoring system aLCugtd

Physiological
parameter

Respiration rate
(per minute)

Spoz Scule ! (% ) 94795 ---

88-92 93-940n | 95-960n =97 on

9-11 12-20 21-24 =25

SpO, Scale 2 (%) 86-87

ABCDE - OBSERVASJON OG TILTAK MISTANKE OM SEPSIS:

‘ AIRWAYS / Lufiv quick SOFA (qSOFA)
Air or oxygen? for e Iutyaler - Respirasjonsfrekvens > 22

akelaft/Kjevetak, sideleie, fieme fremmediegme
- Endret mental status

. BREATHING / Respirasion L e T XA A
Systolic blood Poskeberani/toledyspn; respkcsorsheliens eiprasions- [ R
lyder, rytme/dybde, hielpemuskulatur, cyanose, SpO,
pressure (mmHg) P> Kroppsleie, berolige, pusievelledning, oksygen

CIRCULATION / Sirkulasjon
. Hud (farge /temp, kald /klam), kapillaer fyllingstid, puls (rytme,/
Pulse (per minute) fylde), BT
P> Perifer venekanyle (PVK), evt. vaeske, heve bena / \| AN
PRATE SMILE LOFTE
DISABILITY / Bevissthet Symptomer pa hjerneslag
Bevissthetsnivis (ACVPU), tegn pé hjemeslag (PSL/andre sympt.]

Consciousness siekk pupiller og evt blodsukker

AR

Frie luftv vi. sidelei | l
P> Frie lufiveier, evt. sideleie, regulere blodsukker Ak iR Q
R * Akutt oppstétt ensidig * Halvsidig synsfeltutfall
. EXPOSURE / Kroppsundersakelse / Omgivelser Koordinssionssvikt e + yperskut hodepine
Temperatu re ("C) . Hudforandringer (utslett, sér ol., kateter/dren, temperatur, (akutte gangvansker) . Ndeatf st

feilstilling/brudd, smerter etc. Endring i hjemmeforhold?

P> Tillok avhenger av funn (®1]1]3]

ISBAR - KOMMUNIKASJON

IDENTIFIKASJON
Ditt navn, funksion og arbeidssted
Pasientens navn, fedselsnummer og adresse

Tidlig oppdagelse av
SITUASJONEN ~
Hva er det okutte problemet / rsaken fl kontaki? forverret helsetilstand

*Jeg ringer fordi...”



Vi loser et%bast problen

Helseteknologi so 'f@ber \
Nordisk personvern standﬁ

https://webinar.nattugla.no/dk

nattugla.no


https://webinar.nattugla.no/dk
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