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o Region Syddonmork Diabetesforeningen Hjerteforeningen  FAKS
Lungeforeningen Gigtforeningen

« Syddansk Sundhedsinnovation
« Steno Diabetes Center Odense

« Tvcersektorielt Samarbejde




VISION

| Det Digitale Sundhedscenter arbejder vi for at:

« Skabe mere sundhed og bedre livskvalitet for mennesker med kronisk sygdom
eller behov for stgtte til sunde vaner.

 Sikre lige og let adgang {il tilbud om sundhedsfremme og forebyggelse
gennem digitale filbud, der supplerer de fremmgadebaserede indsatser.

« @ge borgernes egenomsorg og mestring i forhold til deres egen sundhed og
sygdom. Derved vil borgerne opleve, at deres egen indsats har stor betydning
for deres sundhed og sygdom. | sidste ende vil det betyde fcerre kontakter fil
sundhedsvoesenet eller udskydelse af kontakter. Hermed vil sundhedsvcesenet
kunne udnytite sine ressourcer mere optimalt og sikre mere sundhed til de
borgere, som har det sterste behov.

 Sikre en hgj kvalitet i vores digitale tilbud ved at udvikle, implementere og
vedligeholde dem i samspil mellem borgere, kommuner, region og
civilsamfund.



Digital
Patient-

uddannelse

Stgttet af Sundheds-
og Zldreministeriet

Januar

2015
Dece_m ber

2017

3-arigt projekt malrettet
borgere med type 2-dia-
betes og hjertesygdom.

Bliv Digital
Kompetent

Stottet af Sundheds-
og Zldreministeriet

Januar

2019
Dece_mber

2020

Styrkelse de digitale
kompetencer hos det
sundhedsfaglige per-
sonale i kommuner og

pa sygehuse gennem et
praksisorienteret under-
visningsforlgbt.

Digital
Diabetes

Stottet af
Sundhedsstyrelsen

Januar

2019
Dece_m ber

2021

Farste version af appen

"Mit liv = min sundhed”.

Borgerens indgang til
stgtte og viden, samt
et dialogstgtteredskab
mellem borgeren og
fagpersoner.

Sundhed
Sammen

Hjemmefra

Stottet af
TrygFonden

Januar

2021
Juli

2023

Videreudvikling af
digitale patientuddan-
nelser, hvor der udvikles
og afprgves digitale
patientuddannelser til
KOL og flere hjertesyg-
domme.

MeMoS

Stottet af Syge-
forsikringen Danmark

Januar

2022
Juli

2024

"MeMoS - mestring,
motivation og smerte-
handtering” vil udvikle

og afprgve et digitalt

koncept, som stgtter
rehabiliteringen via
interaktiv videnfor-
midling, redskaber og
gvelser.



¥ . Det Digitale

- = SUNdhedscenter

Sundhedsfremme Sygdomsmestring / Bevaegelse / Kost / Medicin / Onlinemotion / Pargrende

App / E-learning / Webinars / Peer-to-peer / Kompetenceudvikling for medarbejdere

| SYRGEE VERED 2 AlErEER . Er udviklet . Tveergaende fokusomrader
Rygestop Iskeemisk
Hjertesvigt . Under udvikling . Tveergdende metoder

Hjerterytme



Processen tor udvikling af forlab

Maj 2021 - ggrze]rc"]r Fordr 2027 August 2022 - November 2022
august 2021 december 2022 — januar 2023

Workshop om Beskrive indhold i

temaer og .
Behovsafdoeknin temaer og : Producere indhold
og afklaring Ofg lceringsmal sessioner VN, Gennemgang af
Udvikling af P indhold i forlgb

malgruppe Valg af lzsning byageklodser fil udvikling

(aPp) forlgb




Metoder il brugerinddragelse

* Interviews og fokusgruppe (pd
sundhedscenter, online, telefon
mv.)

« Toenke-hgijt-test pd materialer vi
deler fysisk eller virtuelt

e Spgrgeskemaer

« Samskabelse sammen med
udviklere og fagpersoner




Implementeringstrappen

* Lancering:

* Information om, at den nye lgsning er klar.
* Implementering:

* Implementeringsguide.

+  Kompetenceudvikling.

* Nyhedsbreve mv.

« Buddy-ordning, sparringsmader, ERFA-m@der

+ Forandringsledelse:

Forandringsledelse » Lederne scetter rammer, ressourcer og tid af.

* Implementeringsansvarlige.

Implementering

« Forvaltningen leverer statistik p& anvendelse.

Lancering * Transformation:

« /Andret adfcerd og holdninger p& organisationsniveau.

+ ERFA-gruppe for ledere



ISKAMISK

HJERTE- i Hent Appen
2HGRC e Mit liv — min sundhed

APPEN "MIT LIV - MIN SUNDHED"
Hent appen | Applestore eller google play.

En app til dig. der gerne vil have viden og
viaerkiojer til at leve et godt Uv med en
kronisk sygdam ller stotte til at aendre vaner.

(33

ISKZEMISK HIERTESYGDOM - FORLOB

| dette forlob kan du finde dine egne
veje til sundhed og livsgleede, sa du kan
leve det bedste mulige liv med iskaemisk
hjertesygdom.

Forlobet stotter dig til at mestre livet
med iskaemisk hjertesygdom og opna
storst mulig livskvalitet | hverdagen.

Iskaemisk hjertesygdom God fornoejelse

Stotte til at mestre fivet med iskmmisk
Riertesygdom

ISKAEMISK HIERTESYGDOM - FORLOB

Et forlob kan indeholde:

Introduktion

Din hverdag med iskaemisk hjertesygdom

KOL
Forsta din medicin

Fa hjalp til at hindtera din KOL

eV

Vaner og motivation

Hjertevenlig mad

Appen er til dig med en kronisk sygdom som Download appen, Mit liv = min sundhed,

Mindag Mnkrop | Forlet Kom godt i gang med bevaegelse
S—— fx hjertesygdom, KOL eller Diabetes type 2, helt gratis | App store eller Google Play.
Rygning y
eller som ensker statte til rygestop.
Sevn og ro Appen er ogsa til dig som generelt ensker at 2 nlo he
aendre vaner og fa statte til en sundere hver- ' App Store
Tanker og folelser dag. Forlabene er fyldt med videoer, pod-

Seksualitet og intimitet casts og avelser.

Arbejdsliv

Tilbud og netvaerk

s
Folkesundhed g Kamw &@,

=

Afslutning

Folkesundhed Aarhus « 87 134035 « www folkesundhedaarhus.dk



Implementeringstrappen

* Lancering:

* Information om, at den nye lgsning er klar.
* Implementering:

* Implementeringsguide.

+  Kompetenceudvikling.

* Nyhedsbreve mv.

« Buddy-ordning, sparringsmader, ERFA-m@der

+ Forandringsledelse:

Forandringsledelse » Lederne scetter rammer, ressourcer og tid af.

* Implementeringsansvarlige.

Implementering

« Forvaltningen leverer statistik p& anvendelse.

Lancering * Transformation:

« /Andret adfcerd og holdninger p& organisationsniveau.

+ ERFA-gruppe for ledere
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Statistik for brugen af appen ‘Mit liv - min sundhed’
- Eksempel fra Aarhus kommune

Akkumuleret tilveekst i startede forlab




Personas




Digital lgsning

Gitte 62 ar — Nydiagnosticeret

Forsikring om, hvorvidt mine digitale
kompetencer er gode nok til at deltage i

@ @®® OO Tager ansvar for eget helbred uddannelsen online.
Digitale k t .
O®O®OOO oigitale kompetencer Grundlaggende viden om sygdommen
Q@O®O® OO Helbred . \ og om hvad den betyder for mit liv. Hvad
@ @ O OO Fieksibilitet ift. tid og mobilitet Jeg kan gore og hlliadjeg kan forvente
sker.

Min mand og born skal ogsa kunne
deltage i nogen grad

Jeg vil gerne selv planleegge hvorndr jeg
ser materialet.

7

Livssituation

Ansvar for eget helbred
— hvad motiverer og hvad forhindrer?

Som nydiagnosticeret kroniker vil jeg
gerne have information om min

sygdom, som jeg kan stole pa. Det er
vigtigt at det er fra en troveerdig kilde.

Jeg synes at jeqg i store treek lever
sundt, men der er sikkert nogle ting i beid 2 ot k
min hverdag som kunne veere godt at ' LIEE) O T ol B O,

har gode kollegaer. Jeg har et

aendre. . o
aktivt social liv med venner og
familie.




Far, under og efter et gruppebaseret forlgb

 Ved aft trcekke elementer af de
digitale tiloud ind i et gruppeforlab

« Som fastholdelse efter et
gruppebaseret forlgb

* Ved ventetid far gruppeforlgb




To veje {il start af et individuelt forlgb

« Borgeren finder selv det digitale
tilbud og starter op uden stgtte

« Borgeren starter det digitale tilbud
med fagperson




Hvad kan appen

i dag

Y 4

11439
< Sog

|
. Min dag

22. marts 2021

Mal opfyldt

2/3 44
3/4

*

ﬂ Aktiviteter Maltider ’
Glas veeske

Aktiviteter
1tilbage

Book en tid




Overblik, aktiviteter, fokus og tilpas forlgb ’

e

all TDC & 7 @ 987 %@m)

all TDC = 13.24

7 @ @ 94 % (wm

Opsaet din egen aktivitet v Tilfgj nyt fokus

Tilpas dit forleb

Min dag

& Du kan her veelge et fokus - eller oprette <~

Giv din aktivitet en titel

dit helt eget.

20. maj 2022

Sgvn
1session

| dette tema far du viden om, hvad sgvn
er og gode rad til, hvordan du kan
forbedre dine sgvnvaner.

Ga en tur

Tilfgj beskrivelse

Dagens
fremskridt

Obligatorisk

-— Hold fast
Gentag aktiviteten disse dage — 1session

man tir ons a fre a sgn

Hvornar vil du pamindes?

Maltider Ggr noget aktivt

| dette tema far du indblik i, hvad du kan
gore fremover, efter dette forlgb, for at
holde fast i dine vaneaendringer.

+ o 09:27
+
& Q
©) = =
o) © ® 4i

Mindag Min krop F b Tanker Mere

14 sessioner
Vurderet varighed: 14 dage

Start forlgbet -

@ ® £ @ =

Mindag Minkrop Forlgb Tanker Mere

Aktiviteter Tilfgj fokus

Glas vaeske Ggr noget sammen

Tilfgj fokus

Min dag Min dag




Mere - dagbog, netvcerk og tilpas appen

all TDC = 7 @ @63%@) all ToC = 7 @ 863%@)
&«
Mere & Anne
12. maj 2022 S W
Lisbjerg-Terp Ega
m  Netveerk
m Se og rediger dine relationer, der I dag har veeret en god dag
ggr din hverdag bedre IKEA Q
AARHUS N VEJLBY RISSKOV
VEJLBY
. . . . 505
o Tilpas dine aktiviteter Brendstrup Risskov
Rediger dine oprettede
aktiviteter g 3
? 02 %
AARHUS V S
n
pagbqg 2 o Aaius
Dine minder og tanker om alt B
. . 0o — Aarnus
mellem himmel og jord PARKEN TR e Q

P

QPuse

. Tilpas appen . Tivoli Friheden
Hvad gnsker du stgtte til

gennem denne app? -
Find nye fallesskaber i Aarhus

Q Aarhus, Danmark

Find relevant viden og

nyttige links (‘I:o"_"g’;le 92 skade Bakker w
@ ® £ @ @ ® <L @ = O ® £ @ =

Mindag Min krop Forlgb Tanker Mere Mindag Min krop Forlgb Tanker Mere Mindag Minkrop Forlgb Tanker Mere

| i Guides og links )




Tekst, tegninger, film og redskaber

ll" TDC ? -

- I Overblik

&«

Hjertevenlig mad

motivation

18.
16 17 De... 19

Spis hjertesundt

Gennem maden kan du ggre
rigtig meget for at leve godt
med din hjertesygdom og
forebygge forvaerring.

© ¥

Min dag Min krop Forlgb

Fy

Q —
Tanker

Mere

all TDC =

O W

Min dag Min krop Forlgb Tanker

(") Overblik

Men det er sikkert at have sex,
og faktisk er sex er god motion
for hjertet. Hjertet arbejder ikke
anderledes, nar man har sex,
end ved anden form for fysisk
aktivitet.

Desuden kan intimitet og
naerhed virke lindrende ved
smerter, angst og
anspaendthed.

Hgr sexolog Rikke Thor fortzelle
om at veere bange for sex

Man kan veere
bange for sex
35

e fc 3

Q —

Mere

£

all TDC &

— _ Overblik

Tegn pa stress, angst

og depression

De fleste oplever, at
reaktionerne aftager over tid.

Som regel finder man sig selv i

© ¥ £ @

Min dag Min krop Forlgb Tanker

Mere

all TDC &

%)

— () overblik

Mindsk angsten trin
for trin

Hvis angsten saetter graenser
for dig, sa du fx ikke laengere tgr
ga tur, lgbe, veere alene
hjemme eller rejse, sa er her
nogle tips til at mindske
angsten trin for trin.

Hvis der ikke er en '
helbredsmaessia arund til at

©@ ¥ £ @ =

Min dag Min krop Forlgb Tanker Mere



Eksempel pa animationsfilm




ofl TDC = 08.35 7 @ @ 65 % @
Ll
Refleksionsgvelse « Tilpas dit forlgb
Vv Vis mere
rygestop.
Valgt
Som inspiration har vi samlet forskellige
udsagn, der kan give dig nogle ideer til, Sgvn
hvad der kan veere vigtigt for din rejse. 1 session

Veaelg de udsagn, du gerne vil arbejde
med undervejs i dit rygestop.

| dette tema far du viden om, hvad sgvn
er og gode rad til, hvordan du kan
forbedre dine sgvnvaner.

Lave. Lave nye
s.trat?goler vaher, Hold fast
til, nar jeg der kan 1 session
oplever erstatte
En "da rlig" vane er svaer at rygetrang tobakkei | dette tema far du indblik i, hvad du kan
. ggre fremover, efter dette forlgb, for at

FJ ERNE: da dette ville efterlade holde fast i dine vaneaendringer.
et tomrum. MEN man kan _ _

Skriv eventuelt ned i dagbogen,
ERSTATTE den med en ny og hvordan du vil forberede dig til dit

rygestop. Overvej ogsa, hvilke erfaringer .
bed re va ne! fra tidligere rygestop du kan tage med 14 sessioner
Nar du kender din "darlige" @ P e vurderetvarighed:14 dage

2 © /4 £ Q = .
Vanes natur’ sa IaV en plan 1 Migag Min krop F;rTe)b Tanker Mere Gem &ndrlngel‘ -
hvad du kan ggre i stedet.




Virker bedst med feedback og stotte
Nyt format for bade fagpersoner og borger (kreever tid og flere forsgg)
Kvalitetsstandarder og forlgbsprogrammer szetter rammer og bgr inkludere de digitale tilbud

» & Fhad .
S 4 f‘ : ‘\"' - "\J‘

Partnerskabserfaringer:

Ledelsesopbakning og |mplementer|ngsansvarllgg-‘(gerne som team lokalt og sparring pa tveers
af kommuner) ol 7 % &y $ 2l

Implementering og udV|kI|ng Ske/r ﬁarallelg;\gsom stl mng | statlstlk)

Styrke i faellesskab om op}bygnmg af fagllg hold samt c{llgeholdelse og drift

L
o Bt & o
" y ".'." . " ’
| 4{/.’”.'-'{\. ‘ :

: \- "\ ' /.




3o
=
0
=
S
Q

V)



) = \ o &‘ -
§ A& 8 ¥
- ks \:.a & 2 4 ~

N

Det Digitale
Sundhedscenter

e
e

o

o

i ‘1?\;3



	Slide 1: Digital understøttet genoptræning og rehabilitering  Anja Jakobsen Marie Damgaard Starklint
	Slide 2: Partnerskabet bag Det Digitale Sundhedscenter
	Slide 3: VISION  
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6: Processen for udvikling af forløb
	Slide 7: Metoder til brugerinddragelse 
	Slide 8: Implementeringstrappen 
	Slide 9
	Slide 10: Implementeringstrappen 
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13: Personas
	Slide 14: Gitte 62 år – Nydiagnosticeret
	Slide 15: Før, under og efter et gruppebaseret forløb
	Slide 16: To veje til start af et individuelt forløb
	Slide 17
	Slide 18: Overblik, aktiviteter, fokus og tilpas forløb
	Slide 19: Mere – dagbog, netværk og tilpas appen
	Slide 20: Tekst, tegninger, film og redskaber
	Slide 21: Eksempel på animationsfilm
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24: Spørgsmål  
	Slide 25: Tak for i dag

