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PRASENTATION

® BSc.OT 2004, MSc. Folkesundhedsvidenskab, uddannet dysfagi-instrukter, dipl. Faglig ledelse,
®* Godkendt specialist ergoterapeut fra ETF specialistrdd i dysfagi og neurorehabilitering

* Godkendt dysfagi instrukter, MISA + FOTT-SAS. instrukter (3 arig udd.)
® Erhvervserfaring:
®* 2004-2019: Kommune/ Region/HNC: Rehab. Neurologi + Medicinsk + barn.

* 2019-: Selvsteendig privatpraktiserende ergoterapeut: Stifter og ejer af virksomheden ErgoSpecialisten.

* |Individuel behandling/trcening, faglig udviklingsforlgb, kurser & uddannelsesforlgb i organisationer, udv. /understatte forskning.

® Siden 201 6: Faglige projekt + udviklingsforleb + dysfagi indsatser i kommunalt og regionalt regi, eks.

* Tidlig og systematisk opsporing af dysfagi hos borgere p& almene plejehjem + KOL borgere i eget hjem
®* TOBA- Tidlig systematisk Opsporing af begyndende sygdom hos Borgere i Aktivitetscentret- ADL, fysisk og
Opsporing af dysfagi og tveerfaglig indsats hos borgere med demens o

ing og udredning af dysfagi + implementering af rehabili
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MATERIALE OG POWERPOINTS

Materialet er udarbejdet til deltagere, der deltager i CareWare oplcegget —
synk og spis med tryghed: Teknologi og hjcelpemidler ved dysfagi.

Klienter har givet tilladelse til at fremvise billed- samt videomateriale til
undervisningen. Uddelt materiale md& ikke kopieres eller videresen

iht. Copyright- og ophavsretsloven ©
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HHC OG TEKNOLOGISK REDSKAB

® Preevalens af HHC: ca. 17.000, Incidensen: knap 1.800 nye HHC tilfcelde /&ret. Samlet 5-

[
ars over I eve ISe: kn ap 8 O P FOCENT tiksen, 1.6. et al, 20212 Arsrapport 2022 for den kiniske kvalitefsdatabase DAHANCA; NORDCAN 2020.

® Senfalger fx lymfadem kan opstd under primcerbehandling + senere og blive kronisk
mdneder eller &r efter behandlingen er afsluttet.
* Lymfedem kan medfare nedsat oral og faryngeal funktioner og tab af spiseevner, der dermed

Spised kﬁViTeTeI’ Og "VSkVCI IiTeT(quiens et al., European white paper: oropharyngeal dysphagia in head and neck cancer,2021)

® Psykosociale og sundhedsgkonomiske konsekvenser
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https://doi.org/10.1002/pon.3343
https://doi.org/10.1093/jncimonographs/lgh014
http://ispub.com/IJORL/1/1/3665

CASE HHC

Patientanamnese uddrag:

®* HHC, Malign knude i grespytkirtlen, op. + straleterapi 33x.

® Smerter i hals, mund, bider sig selv i kind, lymfedem i mund-kind og halsregion
® Kan ikke tygge og synke optimalt og nedsat evne til kontrol af bolus i mund
® Cremet konsistens + supl. PEG sonde

®* Mobil og selvstcendig i ADL + kognitiv velfungerende

® Langsigtet mél for behandling: at kunne spise og drikke og vecere social mec

amilie /venner
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LYMFESYSTEMET

® Lymfesystemet er kroppens transportsystem der har
I.ymphaﬂcvessel

Valve-like
structures

betydning for immunsystemet og for bortskaffelse af
affaldsstoffer i form af proteiner, bakterier, cellerester,
fedt fra stofskifteprocesserne og overskydende

interstitielveeske.

filaments

W B e e

®* Lymfevceske skal transporteres gennem lymfekarrene ind i

lymfeknuderne (metabolsk rensnings-station).

{O pPHYSIOTOUCH
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LY MFGDEM

®* Lymfgdem er en unormal ophobning af
proteinrig veeske, der fordrsager lokale
gener, heevelse, smerte, inflammation og
fibrose

* Skyldes ofte at krceftbehandlingen

beskadiger lymfesystemets evne til at

hdndtere veeskeophobning i veevet. i et a, he role

of Lymphedema Management in Head and Neck Cancer, Curr Opin Otolaryngol Head Neck Surg.
8(3):153-158. doi: 10.1097/MO0O.0b013e32833aac212010

erQOSPeciaIisten

- specialiseret ergoterapi ger en forskel



I Head and neck treatment

Please repeat 5 to 10 on both sides.

LYMPHATOUCH & 6D ACTION

® Teknologiske hjcelpemidler der

har terapeutisk effekt baseret pd

negativ tryk der kan "dbne celler”

og facilitere lymfedrcenage

‘ Endothelial holes expand.

W

The metabolic waste moves into
the lymphatic capillary network.

> Y
The pumping mechanism is activated
and the lymph flow increases further.

‘°"°‘*:f*/'° Fysiodema ApS

k

ergoSpeciaIisten

- specialiseret ergoterapi ger en forskel



UDDRAG AF CASEFORL@B OG RESULTATER

* Startbehandling: LymphaTouch© 3x 20 minutter dagligt samt ergoterapeutisk behandling 2 x ugen med
fokus pd genoptrcening af spiseaktiviteter.

® Selvvurderet skalamdling i 18 dage.

® Udvikle egne sundhedskompetencer til at hdndtere kronisk lymfgdem

Face

® Resultater

Pre-and post- intervention

Pre-interven tion Post-intervention

Morming el unch Evening

(=T (S < o~

Evening
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AFRUNDING OG KLIENTPERSPEKTIVET

* LymphaTouch© er et nemt, sikkert og effektivt teknologisk hjcelpemiddel til behandling af

lymfedem hos HHC patienter med dysfagi og problemer med spiseaktivitet.

® Visse klientgrupper kan og egnsker at tilegne sig sundhedskompetencer til at anvende
LymphaTouch.

2 Autonomi' Kﬁrsels’ridl Terapeutbehandling lsamfundsliv I Livskvalitet I Sundhedsgkonomi

® Stagrre studier og forskning bgr gennemfares for at validere behandling
fortsat mangelfuld evidens p& omradet
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https://www.youtube.com/watch?v=1vGvpPGBjV0
https://www.youtube.com/watch?v=jVP9vvKTkH0

TAKE HOME MESSAGES

®* Dysfagi er komplekse interventioner og krcever viden og kompetencer indenfor

omrddet.
®* Ta’ udgangspunkt i borgerens behov, gnsker og mal for aktivitet og deltagelse.

® Klinisk reessonering og diskussion: Dysfagi er komplekst og sveert. Vi ka
henvise /sparre med hinanden — méske kan teknologiske redskaber vce

lzsningen til at nd borgerens mal.
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FORHANDLES HOS FYSIODEMA

® Kontakt Kaare Fiala, Direktgr i Fysiodema aps,
® TIf: +45 2041 2363
* Mail: fiala@fysiodema.dk

‘"““-'?f' Fysiodema ApS
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