Nyt tilbud

Icura traening til artrose patienter
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Dagsorden

®* Praesentation af Icura

* Nyt tilbud til borgere med artrose i Slagelse Kommune v/ fysioterapeut Karin Kragh

Jensen

* Spgrgsmal
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Jeg skulle i genoptraenihg,
fordi jeg har vaeret igennem et kraeftforlab.
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Icura app Traening og aktivitetsdata Icura web
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DAGENS PROGRAM:

'i' Rejse-saette-sig test

Vurdér dine aktiviteter

af] paglige aktiviteter
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Traeningsforlgb handler om
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Man Tir Ons Tor Fre

DAGENS PROGRAM:

3, Reise-sastte-sig test

Vurdér dine aktiviteter

d] Daglige aktiviteter
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Rejse-saette-sig test

)/ 13299 wl 7 ]
<« Rejse-satte-sig test

remgang motiverer bade borger og terapeut

PSFS spgrgeskema til borgeren

y/ 09.54 ol T - )/ 09.53 il
HVOR SVART HAR DU VED AKTIVITETEN &~ Vurdér dine aktiviteter

1 DAG?
Du har nzevnt at du har sveert ved
felgende aktiviteter:

q

Ga tur ved Brabrand Sg

Ga tur ved Brabrand So
Handle ind

Ga op af trapper

Vurdér hvor svaert du har ved aktiviteterne

idag
Prov igen NASTE START
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Fokus pa gget fysisk aktivitet

Selvmonitorering motiverer borgerne

X
Time for time

Fredag Den 6. Maj 2022

Bevagelse

I||I|.||.|.I|..
9 12 15 18 2
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Funktionstraening er vigtig

Simpelt og motiverende

N
£ Linegang

.
h Op og dup pa trin
& Knzaestabilitet VMO

4 Knaestraek styrke

Mal: 3x10

SUNDHED OG TRAENING WWW.SLAGELSE.DK 14-05-24 SIDE 8




1

SLAGELSE

MMMMMMM

Daglige aktiviteter der fylder for borgeren

Anvendes som motiverende delmal
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HVEM BRUGER ICURA?

Hoftefraktur Kronikere (KOL, diabetes, hjerte)
§140, genoptraening §19, forebyggelse og sundhedsfremme
Knzeskade Cancerrehabilitering

§140, genoptraening §140, genoptraening

Ambulant geriatri
§86.1/ 86.2 genoptreening &
vedligeholdende traening

Hjemmerehabilitering
§83a / 8140, udkerende

Knae- o9 Artrose
hoftealloplastik 8§19, forebyggelse
§140, genoptraening o9
sundhedsfremme

WWW.SLAGELSE.DK
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WHY
ARE
WE

HERE?

Dele vores erfaringer med Nyt artrose tilbud bygget op om traening med Icura.
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Oprindelig artrose tilbud

* Individuel Terapeutfaglig udredning /
* Artrosehold

e Individuelle forlgb .

* Frit valg (privat leverandgr)
* 4 aftaler individuelt/hold
* Ingen patientundervisning
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Baggrund for andring

Initieret af terapeuterne selv

Prioritering af ressourcer

Inspiration fra O @

Danske Fysioterapeuters Fagkongres 2022
Temadag om artrose i KBH 2022

Patient uddannelse

Superviseret treening/ikke-superviseret traening

DANSKE FYSIOTERAPEUTERS

FAGKONGRES

17.-19. MARTS 2022
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Vores nuvarende tilbud

Velkommen til artrose undervisning
Dagens program

* Hvad er artrose?

* Diagnosticering og behandling
* Fysisk aktivitet

* Gode rad Den biopsykosociale model
* Hvad ggr jeg nu?

Biologisk

Non-specifikke smerter
- Ingen primzer arsag

Specifikke smerter
- En primaer arsag. Genetik
Immunforsvar
Fysisk form

Ken

Smerte omfayne e-mennesket

Psykologisk
Y vt
Adfard
Follser
Efaringer
Overbevisninger

s

Hjemmetraening med

Yicura

helpsits laer-at-bruge-icura)

§140 & §119
e Artrose undervisning
* Smerteskole

* Treening med Icura:
* Introduktion og udlevering (hold)
= Telefonisk opfglgning 1 uge efter udlevering
= Telefonisk opfglgning 4 uger efter udlevering

= Aflevering 8 uger efter udlevering
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Hvordan er det gaet? Py

* Spgrgeskema
* RSS
* PSFS

102 borgere tilbudt Artroseforlgb
72 har deltaget i undervisning
56 har valgt Icura-tilbuddet (78%

Gennemsnitsalder = 70,5 ar

2,4 gange om ugen

SR

Start

RSS

5,5 dage om ugen

Slut

Start

PSFS

Slut
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Erfaringer

Forventningsafstemning
Informationsbrev
Telefonopkald

Borgerpraeferencer

Terapeutdrevet

Terapeutpraeferencer

Ressourceforbrug

Fgr (uden Icura) Efter (med Icura)

Gennemsnitligt antal leverede timer pr. Gennemsnitligt antal leverede timer pr. borger = 8,4
borger = 21
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Kontaktperson: Kristian Lassen, Icura
Mail: Kristianhl@icura.dk
Telefonnummer: 61788541
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