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Traaningsovelser til ansigt og mund
Letsip redskaber & krus og drikkelag
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 Ledende ergoterapeut, Specialbgrnehave (20 &r)
* Aut. ergoterapeut . . ) ]
) » Ergoterapeut i dansk hjaelpemiddelfirma
» NDT terapeut Bobath Bernebehandling
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» Marte Meo kursus
. . .  Etablering af eget firma Birdhouse i 2003
» Systemisk Coach EMCC Senior Practitioner
Level
* Vejleder om oralmotorik for familier og
» Oral Placement Therapy, OPT Level fagpersoner
4 Advanced Professional ) .
» Supervisor for laerere og paedagoger i

specialomradet
» Bestyrelsesmedlem i Teknologi i .
Praksis, socialgkonomisk virksomhed med
specialviden om velfeerdsteknologi + Underviser pé& internationale studier pa
paedagoguddannelsen

Foredragsholder i Danmark og Italien
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Hvorfor navnet Birdhouse? Ungerne vokser sig staerke

under foraeldrenes
beskyttende vinger

Ungerne far naering Foraldrene passer pa
og keerlig omsorg <SS < deres unger

Birdhouse

Nar vejret er hardt

udenfor, er der varme og
tryghed indenfor
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Oralmotorisk Aktivitetsterapi® i=

« Jeg har udviklet kurset Oralmotorisk Aktivitetsterapi®, som er funderet pa
et dynamisk helhedssyn, hvor krop, aktivitet og deltagelse er i centrum
og hvor der fokuseres pa barnets nsermeste zone for mundmotorisk
udvikling: Oral NUZO® -

« OMAT kurset er malrettet sensoriske og motoriske vanskeligheder med at
tygge, drikke og synke hos barn og voksne. Der anvendes ovelser fra
anerkendte koncepter i en evidensbaseret praksis.
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@ S serie ¥ manuel stimulation

Birdhouse

Letsip ovelser

Udviklet i 2013 af

logopaed Bjarte K serie =

Hoydal, Norge stimulation med kugle
efter mange ars

arbejde i praksis

med Morales V serie &

konceptet sonisk vibration med

48.000 pulseringer
pr. minut.

> Undersagelse og behandling af bern og
Birdhotte voksne med medfadte eller erhvervede
neurologiske skader, herunder ogsa
personer med massive vanskeligheder

Castillo Morales® med at opretholde de basale livsfunktioner
Konceptet ‘
[T . U ey
RODOLFO CASTILLO MORALES
Dr. Castillo Morales (1940 — ""'"D;;mmm"";

2011) var uddannet autoriseret
specialleege | neurologisk
rehabilitering.

Regulationstherapie

y

Pfloum Verlag Milnchen

Morales var ogsé uddannet i
Bobath konceptet.
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Oral Placement Therapy - OPT

1. Facilitere bevaegelser der bruges til at spise, drikke, synke
eller tale ved hjeelp af terapiredskaber og/eller andre taktilt--
proprioceptive metoder som faciliterer korrekt oral placering
(f.eks. manipulation af oral struktur af terapeuten)

2. Facilitere talebevaegelser uden terapiredskaber og/eller
andre taktilt-proprioceptive metoder

3. @jeblikkelig overfgring af bevaegelser til spise, drikke,
Sara Rosenfeld-Johnson, ke eller tal d den t iredskab og/eller taktil
SLP udviklede OPT i 2010 synke eller tale med og uden terapiredskab og/eller taktil-
proprioceptiv metode.
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Forskningsprosjekt Letsip 2019

"Ansiktsmusklenes treningseffekt kan males ved hjelp av
datasyn"

SINTEF Alesund har sammen med Letsip AS gjennomfert et
forprosjekt i perioden januar — mars 2019, der vi gnsket a
undersgke om det er mulig & bruke datasyn for a registrere
posisjoner av muskler i ansiktet.
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Resultater

Etter seks uker med trening klarte metoden a avslore
rehabiliterings framgangen helt tydelig i noen gvelser.

Dataene visste:
e bedre muskelkontroll
e bedre bevegelighet

e bedre utholdenhet

Orofaciale
sammenhange

lllustration© Birdhouse® @
Birdhouse
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Ovelse med vibration

Kinder
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Laeber og
kinder
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VO trener laber med vibration
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Mundskaerme
=2
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Ovelser for leber

Birdhouse

Krus og drikkelag

Drikkelag ™

CamoCup =
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Drikkelag senker vaskens hastighed

Birdhouse

Easy Bottle

Birdhouse
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VO inderside kinder

V3 leber
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V4 lzeber og kinder
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K10L Tunge

Felles mal sikrer effekt

Hvis vi ikke formulerer
malet klart, sa bliver mélet
diffust og baseres i stedet
pa antagelser hos hver part
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Malsatning

o; o . Fx: at spise mad selvstaendigt, at tygge mad af fast
Mal pa lang S"IPt konsistens, at kunne ernzeres oralt uden sonde, at
= aktivitetsma drikke al vaeske gennem munden, at synke med

lukkede leeber

Mal pa kort sigt Delelementer af de forskellige komponenter, som er
= delmal ngdvendige for at spise, drikke, synke eller beveege
munden under tale

Birdhouse
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Supervision
Coaching
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