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Baggrund for projektet
Op imod 23 timer/dggn

Indleggelse + Udskrivelse
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Pedersen MM (2013) Twenty-four-hour mobility during acute hospitalization in older medical patients.
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Hospitalsrelateret tab af fysisk funktionsevne
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FIGUR 16.3. Hospitalsrelateret funktionstab
Andel af 2ldre medicinske patienter, der angav at have behov for personhjzlp til daglige
aktiviteter 14 dage for indlzggelse, ved indlzggelse og udskrivelse (Mudge et al., 2010).
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Projektide
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Historisk presset sundhedssystem - Er sundhedsteknologi en Igsning?
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Sundhedsteknologiske lgsninger
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Sundhedsteknologi — Wearable technology

Beveegelsesmonitorering & Visuelt feedback
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Erfaringer fra tidligere

Konklusion:

* Visuelt feedback i sig selv ikke nok til at
gget tid i staende eller gdende hos
hospitalsindlagte patienter.

* God effekt i en subgruppe af patienter
med selvstaendig gangfunktion.

* Interessant i kombination med andre

stimuli — undervisning, kultur mm.

Dall CH, Andersen H, Povisen TM, Henriksen M (2019). Evaluation of a technology assisted physical activity intervention among hospitalised patients: A randomised study.
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Barriere & fremmende faktorer - tid tilbragt i staende eller gagende

Barriere Fremmende
* Travlhed, stort arbejdspres (mangel pa » Korrekte funktionsevnevurderinger
personale)

* Bredt tvaerprofessionelt samarbejde

* Tunge patienter * @get fokus pa mobilisering

* De fysiske omgivelser « Fysiske omgivelser

* Begranset af drop, kateter, ilt. * Seponering af ikke-ngdvendige katetre,

* Patienternes bekymringer(ma jeg, kan jeg?) drop, iltslanger

* Smerter, treethed, svimmelhed og andengd  Sikring af sufficient mad og drikke
* Uklarhed omkring ansvar for mobilisering * Optimering af smertebehandling
e Kultur; "sengeleje er en del af behandlingen”. * Motiverede patienter

Sgndergaard R, Tousgaard |, Emme C. (2020) Mobilisation on the agenda — development of a nurse-led intervention.
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Barriere & fremmende faktorer - tid tilbragt i staende eller gdgende

Barriere

* Travlhed, stort arbejdspres (mangel pa
personale)

* Tunge patienter

* De fysiske omgivelser

* Begraenset af drop, kateter, ilt.

» Patienternes bekymringer(ma jeg, kan jeg?)
* Smerter, treethed, svimmelhed og andengd
e Uklarhed omkring ansvar for mobilisering

e Kultur; "sengeleje er en del af behandlingen”.

Fremmende

» Korrekte funktionsevnevurderinger
e Bredt tvaerprofessionelt samarbejde
* (get fokus pa mobilisering

* Fysiske omgivelser

* Seponering af ikke-ngdvendige katetre,
drop, iltslanger

 Sikring af sufficient mad og drikke
* Optimering af smertebehandling

* Motiverede patienter

Sgndergaard R, Tousgaard |, Emme C. (2020) Mobilisation on the agenda — development of a nurse-led intervention.
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@get fokus pa fysisk aktivitet
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Projektidé

Dget fokus pa fysisk __ P,
aktivitet o
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Formal

At undersgge om bevaegelsesmonitorering og visuelt feedback i

kombination med @get fokus pa fysisk aktivitet blandt personale og
patienter kan @gge tid tilbragt i gaende eller staende hos
hospitalsindlagte kardiologiske patienter
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Setting & population

 Kardiologisk Sengeafsnit, MK/KARMA, OUH Svendborg Sygehus

e Patienter som skal udredes for akut hjertesygdom, henvist fra; egen
laege, vagtlaege, Feelles Akutmodtagelse (FAM), Hjertemedicinsk
ambulatorie eller akut-ambulancetjeneste.
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In- & eksklusionskriterier

Inklusionskriterier: Eksklusionskriterier:

* Indlagte pa kardiologisk * |kke i stand til samtykke (sveer
sengeafsnit demens/delir)

* Forventet indlaeggelsestid * Kendt allergi overfor sensorplastrer
pa over 24 timer * Alvorlig kritisk og akut sygdom

OUH

. . P
Odense Universitetshospital -
Svendborg Sygehus S D U

Region Syddanmark



Design- og flowdiagram

"Wash-out” A+ .
Design af : :

intervention + pget fokus pa fysisk
aktivitet
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Bevaegelsesmonitorering

Dget fokus pa fysisk __ P,
aktivitet o
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Monitorering af tid i gaende eller staende

* Accelerometer pa lar

* Vandteet og bzeres dggnet rundt

 Koblet til app/cloud-lgsning via bluetooth SENsyoJ
* Opsamler data om tid i: molfion
For Healthcare
Liggende/siddende hvile | o Gang! mmm Cykling
__-___L_ig_g_elndefsiddende bevaegelse ----EEn-rEdisk Gang Haj Intensitet

Sta Moderat Intensitet Ingen data
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Liggende/siddende hvile Gang Il Cykling
W Liggende/siddende beveegelse Sporadisk Gang Ha] Intensitet
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Visuel feedback

Dget fokus pa fysisk __ P,
aktivitet o
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Visuelt feedback

e Skaerml@gsning pa tablet
* Placeret pa sengebord

* Konstant synlig for patient — opdateres hvert 5. min
* Tid tilbragt i:

Liggende/siddende hvile Gang B Cykling
I Liggende/siddende bevaegelse Sporadisk Gang Haj Intensitet
Sta 0 Moderat Intensitet Ingen data

+ Antal skridt
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Formal med visuel feedback

Motivation:
e Patienterne ved hvor aktive / lidt aktive de er

— . Nudge/reminder

Patientinddragelse:
W * Fplelse af kontrol

* Folelse af medansvar

Synligg@re niveau af fysisk aktivitet:

=5
Ol . p: o
e Pargrende & pargrende
e P

* Fagpersoner
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Intervention

[
I @Dget fokus pa fysisk P,

I aktivitet I
" I
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Intervention - dget fokus pa fysisk aktivitet

* |nviterede alle interesserede i afdelingen!

» Tvaerfaglig seance; Sygeplejesker, terapeuter,
SOSU, Udskrivningskoordinator, Konsulent SENS

Varighed: Praecis 60 min!
Metode: Den Syddanske Forbedringsmodel (Bla. PDSA)

Udgangspunkt: Udvalgte barriere og fremmende faktorer

Facilitator: Udviklingsterapeut
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Proces — Design af intervention
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Intervention — Output fra proces

"@get fokus pa fysisk aktivitet” — 2 Uger

= © @ M

UNDERVISNING NUDGING INFORMATION FASTHOLDELSE
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Intervention (pa laengere sigt) — Output fra proces
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Resultater - patientkarakteristik

t

+ @get fokus pa fysisk aktivitet

Antal 8 15 10
Kvinder 4 (50%) 5(33%) 5 (50%)
Alder 74 76 78
Barthel 87 87 93
CAS 5 6 6
Indlzeggelsestid 3,6 dggn 5,6 dggn 2,7 dggn
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Resultater — aendringer i tid i gaende eller staende

iy
4+ @get fokus pa
fysisk aktivitet

Gaende eller staende 1,12 1,32 1,59
(timer/dggn)

Gaende eller staende - +17,9 +42.,0
(% &ndring ift. baseline)
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Resultater - Personalets oplevelse

Synes du at projektet medfarte mere fysisk aktivitet blandt patienterne i
Kardiologisk Sengeafsnit undervejs | projektet?

Antal svar
Ja, i haj grad 2
Ja.nogen grad | ) :
Mej, det er usendret | 0% 0
Mej, jeg har faet en ringere forstaelse 0% 0
for vigtigheden af fysisk aktivitet | ~
Ved ikke 36% 4

0% 25% 20% 75% 100%

Synes du at projektet medferte mere fysisk aktivitet blandt patienterne i
Kardiologisk Sengeafsnit efter projektets afslutning?

Antal svar
Ja, i hoj grad 2
Ja, inogen grad 3
Mej, det er uzendret L
Mej, jeq har faet en ringere forstaelse 0% 0
for vigtigheden af fysisk aktivitet |
vediee D) 5

0% 25% 20% 9% 100%
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Resultater - Personalets oplevelse

Synes du at projektet medfarte mere fysisk aktivitet blandt patienterne i
Kardiologisk Sengeafsnit undervejs | projektet?

Synes du at projektet medferte mere fysisk aktivitet blandt patienterne i
Kardiologisk Sengeafsnit efter projektets afslutning?

Antal svar Antal svar
Ja,ihej grad 2 Ja, i hej grad 2
Ja.inogen cra T : Ja.inogen grad 3
Mej, det er uaendret | 0% 0 Mej, det er uzendret 1
Nej, jeq har faet en ringere forstaelse | . 0 Nej jeg har faet en ringere forstaelse | ., 0
for vigtigheden af fysisk aktivitet | = for vigtigheden af fysisk aktivitet | =
Vedike : ved e D) 5

0% 25% 20% 75% 100%

0% 25% 20% 9% 100%
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Resultater - Personalets oplevelse

Hvad synes du om projektet?

Antal svar
Rigtig godt 75% g
Godt 25% 3
Hverken godt eller darligt | 0% 0
Darligt | 0% 0
Rigtig darligt | 0% 0
Ved ikke | 0% 0

0% 29% 90% 79% 100%
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Resultater - Personalets oplevelse

Hvad synes du om projektet?

Antal svar
Rigtig godt 75% g
Godt 25% 3
Hverken godt eller darligt | 0% 0
Darligt | 0% 0
Rigtig darligt | 0% 0
Ved ikke | 0% 0
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Konklusion

* Det er muligt at gge tid tilbragt i gdende eller stdende under hospitalsindlaeggelse
ved hjzelp af bevaegelsesmonitorering og visuelt feedback.

» Storst effekt opnas i kombination med @gget fokus pad fysisk aktivitet i en tveerfaglig
indsats - mest effektivitet nar vi lgfter i flok.
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Konklusion

* Det er muligt at gge tid tilbragt i gdende eller stdende under hospitalsindlaeggelse
ved hjzelp af bevaegelsesmonitorering og visuelt feedback.

» Storst effekt opnas i kombination med @gget fokus pad fysisk aktivitet i en tveerfaglig
indsats - mest effektivitet nar vi lgfter i flok.

Og ikke mindst ...

* Der var stor positivitet og tveerfaglig opbakning til projektet
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Perspektiver - Barriere og udfordringer for implementering i klinisk praksis

* Potentiale i forhold til sundhedssystemets udfordringer i fremtiden
* Pkonomi— hvem skal betale?
* Personaleressourcer — hvem skal drive?
» Dataopbevaring — hvem opbevarer data? (databehandleraftale mm.)
* Dokumentation - import til journalsystem / sektorovergange
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Take-home message

Sundhedsteknologi har stort potentiale — men kan ikke sta alene
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Tak for jeres opmaerksomhed!




