Fra tidlig opdagelse
til forebyggelse af fodsar

Hvordan temperaturmaling i hjemmet kan stgtte forebyggelse ved diabetes
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Diabetesrelaterede fodsar er en betydelig sundhedsudfordring

312 550 22 000 3 000

Personer med diagnosticeret diabetes Personer anslas at have diabetiske Nye patienter med diabetiske fodsar
fodsar hvert ar
Livstidsrisiko TILBAGEFALD AF FODSAR
19-34 % af personer med diabetes anslas at udvikle et fodsar pa 40 % af alle med helede fodsar far sarene tilbage inden for 1 ar, 60
et tidspunkt i deres liv. % inden for 3 ar.

Kilder: Sundhedsstyrelsen (fakta om diabetes, opdateret 2025); Dansk Endokrinologisk Selskab, “Den diabetiske fod”.

VistaFeet  CareWare Preesentationsdag ¢ Forebyggelse af diabetesrelaterede fodsar



Fra dyre komplikationer til forebyggende behandling

Diabetesrelaterede fodsar medfgrer en betydelig
samfundsgkonomisk omkostning i Danmark. Et &eldre nationalt
skgn angiver ~793 millioner DKK om aret, mens en dansk
undersggelse fra 2026 viser, at omkostningerne efter stgrre
amputation kan overstige 1 million DKK pr. patient. Tidlig
opdagelse og forebyggelse er derfor vigtige at vurdere, bade
klinisk og skonomisk.

Kilde: diabetic-foot-ulcers-a-health-technology-assessment-d-summary.pdf
Nyt studie: Amputationer koster samfundet dyrt, og patienterne har hgj dedelighed - Steno Diabetes Center Aarhus
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Diabetesrelaterede fodsar - et forebyggeligt problem

Forebyggelse starter med opdagelse og opfalgning af risici i tide.

Sar og komplikationer Risiko for amputation Behov for systematik

Fodsar kan betyde langvarig Alvorlige fodkomplikationer kan fgre til En struktureret tilgang kan hjeelpe
behandling, tilbagevendende sar og en amputation. Tidlig opdagelse er en sundhedssektoren med at prioritere
stor indvirkning pa hverdagen. vigtig del af forebyggelsen. opfalgning af personer med hgj risiko.

Malet er at handle, for en komplikation udvikler sig til et sar, der er sveert at hele.
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Wagner-skalaen: fra risiko til alvorlig vaevsskade

Klassifikation kan bidrage til et feelles sprog for vurdering — men erstatter ikke klinisk undersggelse.

Intakt hud Overfladisk sar Dybere sar Dyb infektion Koldbrand
Hgj risiko, sdsom deformitet Begreenset til hudlaget Nar sener, ledkapsel eller Byld, osteomyelitis eller Lokal eller udbredt koldbrand
eller hard hud knogle ledinfektion

Forebyggelsesperspektiv: opdag aendringer tidligt og sarg for, at patienten far den rette vurdering og
opfalgning.

Kilde: Wagner (1981). Klassifikationen er forenklet til preesentationen.
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VISTAFEET-LOSNINGEN

Tidlig opdagelse og forebyggelse i hjemmet

PRODUKT 02

VistaFeet PRO

Kommunikationsl@gsning til sundhedsvaesenet

PRODUKT 01

PedesHome

Temperaturovervdgning derhjemme

B Tidlig pavisning af inflammation B Fjernopfglgning og support

B Ressourceoptimering — den rette patient pa det rette tidspunkt

B Enkelt og brugervenligt

==

oy

s

CE-meerket, MDR klasse | med en garanteret levetid pa 2 dr

Patienten derhjemme Sikker overfgrsel Klinikker og sundhedspersonale

De rigtige handlinger - pa det rette tidspunkt - pad det rette sted
FRA 2-5 TIL 0-1 PA WAGNER-SKALAEN = MILLIONBESPARELSER, REDUCERET ANTIBIOTIKABRUG OG @GET LIVSKVALITET
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VistaFeet forbinder hjemmemaling med klinisk opfalgning

En forebyggende kaede fra patientens hjem til behandlingsteamet.

.

PedesHome Signal og vurdering VistaFeet PRO
Temperaturmaling i hjemmet Kan patienten klare det sely, eller er Digital kommunikation og
for at opdage mulige > der brug for hjeelp fra > opfelgning mellem patient

sundhedssystemet?

tegn pa inflammation. og sundhedspersonale.

Teknologien stgtter tidlig opdagelse og opfalgning. Den erstatter ikke klinisk vurdering.

Vii}."tq Feet

VistaFeet ¢ CareWare Preesentationsdag ¢ Forebyggelse og behandling af sar



Hvordan kan det fungere i sundhedsveesenets hverdag?

Et simpelt eksempel pa en arbejdsgang — patienten og sundhedsveeseneti samarbejde

‘ Hjemme Patienten bruger PedesHome efter den aftalte rutine.

Veer opmaerksom En temperaturaendring giver anledning til yderligere
opmeerksomhed, og patienterne treeffer aktive beslutninger.

6 Vurder Behandlingsteamet vejleder pa afstand.
Handl Om ngdvendigt planleegges fysisk undersggelse, radgivning, behandling eller hyppigere
opfalgning.

Vigtigt: fastleeg lokalt ansvar, alarmveje, svartider og ansvar for dokumentation.
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Tre ting du skal tage med dig

1 Tidlig opmaerksomhed Ved at opdage tidlige aendringer og lade patienten deltage i det forebyggende
arbejde kan sundhedsvaesenet handle i tide, forhindre forveerring og reducere
risikoen for alvorlige komplikationer.

2 Et tydeligt patientforlgb  Ettydeligt patientforlgb giver patienten tryggere opfalgning og
sundhedspersonalet bedre mulighed for at handle i tide, med klar

ansvarsfordeling og den rette vurdering i hvert trin.

3 Evaluer effekten - for bedreVed at fglge patienternes livskvalitet og sarudvikling kan vi vise, hvordan tidlig

livskvalitet og smartere opdagelse giver patienterne stgrre tryghed, forebygger komplikationer og hjeelper
sundhedsveesenet med at bruge sine ressourcer smartere. Malet er bedre
livskvalitet, feerre dyre komplikationer og besparelser for bade sundhedsvaesenet
og samfundet.
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Kontakt os

Nicklas Lundman,
Business Development

nicklas@vistafeet.com
+46 (0)739 832902

Kajsa Olsson Persson, CEO

kajsa@vistafeet.com
+46 (0)706 507578

www.vistafeet.com
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