Teknologi og Al
— redning eller
udfordring?

Velkomest,

Simon Toftgaard Jespersen



AI, min mulighed

Forventninger om en forskel

Dilemmaer og advarsler

3 ting at overveje










Centrale
vendepunkter

* Fra handskrift til baerbar computer
 Fra tastatur til mobil
 Fra det skrevne til det talte

Jeg har ikke mistet evner, jeg har
skiftet veerktgj!




Familiefar i (lidt)
kontrol

* Lys

* Lyd

* Varme

e TV

* Kaldeanleeg

* Mere selvhjulpen privat og pa job




Det er ikke kun mig

Et billede af brevet fra kommunen bliver
beskrevet og laest op pa fa sekunder.

Talegenkendelse, der leerer netop din
stemme at kende, ogsa nar den er utydelig.

Struktur pa dagen, opgaver brudt ned i sma
trin, 0g én at vende natten med.

Ruter uden trin, underlaget pa stien, og et
billede af dgren. Er den bred nok?

Live-undertekster pa mgdet og til
familiefesten, direkte pa telefonen.

Faellesnaavner

Algoritmen regner fx ting ud, som kroppen
ikke selv kan eller skaber overblik. Hurtigere
end noget menneske.



Dilemmaer

Understgtte eller erstatte?
Hvem har ansvaret? Faldalgoritmen understgtter fysioterapeuten. Algoritmen, der
afger nattehjaelp, erstatter hende.

Selvstaendighed eller afthaengighed?
Hvem har kontrollen? Friere med diktering. Afhaengig af, at abonnementet virker, at
firmaet overlever.

Hjeelp eller overvagning?
Hvem ser med? De samme data, der forudsiger et fald, kan lede efter snyd i min sag.

Adgangsbillet eller ny barriere?
Hvem far en billet? Dem uden abonnement, uden teknisk snilde og med kognitive
udfordringer.



Hvad andre advarer om

4 ud af 10 unge bruger chatbots om mental Digitale sundhedslgsninger uden tilgeengelighed
trivsel. Chatbotten er bygget til at give os ret. bygger nye barrierer.

Teknologi ma ikke veere en sparegvelse. 87 7 Op mod 60 kontrolalgoritmer i Udbetaling

frygter ensomhed med feerre besgg i hiemmet. Danmark. Det atypiske liv bliver mistaenkeliggjort.
Udvikler vi velfeerdsteknologi alene for at spare, Algoritmer gentager og forsteerker skaevhederne |
far vi darlig velfeerd og darlig teknologi. data.

Al irekruttering kan sortere mennesker med
handicap fra, fgr et menneske ser ansggningen.

Kilder: Psykiatrifonden 2026 - £ldre Sagen - Altinget 2024 - Dansk Blindesamfund 2025 - Amnesty 2024 - Institut for Menneskerettigheder
2022 - EDF 2022



Det sker allerede...

En afggrelse om stgtte til handicapudgifter, Naesten fire ud af fem kommuner ser flere
hvor dele af teksten var skrevet af Al klager og ansggninger skrevet med AI. Nogle
Borgeren opdagede det selv. Medarbejderen pa over 300 sider, med lovhenvisninger der
havde slettet sine prompts. Ombudsmanden ikke passer.

har bedt om en redeggrelse.

Hvem traf afggrelsen? Og hvem skrev ansggningen?

Kilder: DR, 5. juli 2026 - Folketingets Ombudsmand, 16. august 2026 - Ingenigren, 30.juni 2026



3 takeaways

Intet om os uden os
Lesninger til mennesker med handicap udvikles
sammen med mennesker med handicap. Spgrg,
for | kpber. Test, fgr | lancerer.

Vaer ikke overambitigse
Al skal ikke lgse det hele. Vaelg de opgaver, hvor
den gor en reel forskel, og undlad at fokusere for
bredt til en start.

Varme haender er ogsa et valg
Ingen skal tvinges ind i algoritmeland, fordi de har
et handicap. Teknologi er i de fleste
sammenhange et tilbud, ikke et vilkar.
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