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Vi kommer omkring Senderbor

Udsigt i verdensklasse

1. Hvad er Pregverummet - hverdagsteknologi og hjaelpemidler

2. Hvorfor snakke om Prgverummet nar det handler om livskvalitet pa plejehjem?

%

3. Tandemcyklen Aimé — et produkt i praksis
* Hvad kan den

* Erfaringer fra afprgvninger
* "Tips til afprgvning” siden

4. Tid til spergsmal

Glokal: Storbyen i naturen Granseland: Det bedste fra to verdener

Handlekraft: Vi far det til at ske
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PROVE —
RUMMET

HVERDAGSTEKNOLOGI
& HIALPEMIDLER

.0.@

OVERBELIK
t ERINDRINGER & PAMINDELSER &HQREISE

Inddelt i 7 kategorier

Kategorierne beskriver elementer, der pa forskellig
vis er vigtige, i et menneskes liv, uanset sygdom
og/eller funktionsnedsaettelse.

Teknologier og hjeelpemidler er praesenteret i hver
kategori.

Aben mandag, onsdag og fredag 9.00 til 13.00
(borgere, pargrende, studerende, medarbejdere)

Konkret behov eller opsggende pa viden

Ligger sammen med vores Hurtig
hjeelpemiddelservice (sagsbehandlende terapeuter)

Individuelle aftaler ml terapeut og borger — afprgvning
| en sagsbehandling
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OVERBELIK
& PAMINDELSER &HQREISE

Derudover
« Temamgader (alle interesserede) ex.
* Borgere med demens sygdom og deres pargrende
* Ordblindedag
* Haredag
* Hjerneskade ugen
* Gigttema sammen m/ gigthospitalet

* Rundvisninger og workshop
e Studerende/elever
* inspirationsdage personalegrupper
* Foreninger (senior-, husmoder-, patient. m.m)
* Konkret samarbejde med aeldresagen
* Del af SOSU og PAU praksisoplaering

* Del af onbording program til alle nye medarbejdere i
forvaltningen



https://dreambroker.com/channel/s7o8cbxd/stslkp2r
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Udsigt i verdensklasse

Vi radgiver i dialog og med info pa ”labels”
0o

Information pa hvert produkt der giver info om sgnderborg
PROVE—
@ Hijelpemiddel §112, kan bevilges ved behov v/ sagsbehandling RUMMET

HVERDAGSTEKNOLOGI
& HIALPEMIDLER

A Forbrugsgode §113, tilskud, ved behov. Bagatelgraense 500 kr. —
sagsbehandling

A

Betal noget selv

. Saedvanligt indbo — ingen tilskud, ingen sagsbehandling

"Lan med hjem” eller "Prgv her”
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Noget kan man prgve her, noget kan man lane med hjem i ca. 14 dage
Noget kan man ansgge om, noget skal man selv betale det hele eller dele af.
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Hvorfor snakke om Praverummet nar det handler om livskvalitet pa plejehjem? Sgnderbor

Rum for refleksion i dialogen med hinanden

Faglige sparringer
Faglig personale til borgere
Borger og borger imellem

Inspiration til personale og elever
tages med "hjem”

/:

medarbejdere og borgere

Viden og det at se og pra@ve er med til at skabe mere
teknologitryghed og se muligheder bade for

Udsigt i verdensklasse

Vi oplever at rummet er med til at abne
perspektiver

Meget konkret og bliver ufarligt at
tage kontakt til os for borgerne

Det med hjeelpemidler bliver maske
nemmere at ga til




Et produkt i praksis - Aimé Tandemcykel

Nar musik saetter bevaegelse og feellesskab i gang
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Hvordan virker Aimé Tandemcykel? Senderborg

Udsigt i verdensklasse

w- To personer bevaeger cyklen sammen med fagdder eller haender
* Musikken spiller kun, nar der er bevaegelse
* Stopper bevaegelsen, stopper musikken

* Brug egne playlister eller de indleeste sange

# Den ene deltager kan stgtte og guide tempo og retning

« Nem at flytte
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Erfaringer fra praksis S@nderborg

Udsigt i verdensklasse

Farst en lille sad historie fra farste
gang vi sa den

Aimé pa plejecentre og botilbud

En borger oplevede mindre gdem i benene

* En pargrende og en borger fik en feelles cykeltur
To borgere har nu en fast tid til at cykle sammen
Personalet fik lettere ved at starte samtalen
Musikken satte gang i nye samtaler og erindringer
Cyklen blev en anledning til bade bevaegelse, neerveer og feellesskab
Det begyndte som en cykeltur, men farte til meget mere.

e L JE
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Nar to teknologier spiller sammen - En cykeltur gennem landskabet Senderborg

Udsigt i verdensklasse

imé skaber bevaegelse og musik, mens Qwiek.up tilfgrer billeder og stemning.
Cykelruten pa veeggen gjorde oplevelsen mere levende
}- Borgerne kunne opleve, at de cyklede gennem et landskab

» Det ggede motivationen og gav falelsen af en “rigtig” cykeltur

k Oplevelsen kunne samtidig skabe genkendelse, samtale og nye minder

Link til forhandler
gwiek.up | Visuelle og auditive sanseindtryk via projektor | Kgb her
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https://gloriamundicare.dk/qwiek-up-mobil-projektor-med-visuel-og-auditiv-sansestimuli.html
https://gloriamundicare.dk/qwiek-up-mobil-projektor-med-visuel-og-auditiv-sansestimuli.html

Tips & Tricks til implementering af Aimé Tandemcykel

Gar den synlig

Forteel om cyklen |
nyhedsbreve, pa Teams
og til personalemgader.

* Del billeder og sma
succeshistorier fra
hverdagen.

* Lad en "superbruger” fx
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Udsigt i verdensklasse

Brug den sammen

*  Pargrende og medarbejdere kan
deltage aktivt.

elev inspirere kollegerne.

Kombinér med Qwiek.up

* Lad borgeren cykle
gennem natur, arstider
eller kendte omgivelser.

*  Brug musik og billeder til
at skabe genkendelse og
samtale.

*  Skab en samlet oplevelse
med bevaegelse, lyd og
visuelle indtryk.

*  Tandemfunktionen understatter

Glzr fet nemt at samvaer og relationer.
P anoazggceen *  Fokus flyttes fra treening til feelles
oplevelser.
bookingkalender eller e
venteliste.

*  Sorg for at cyklen er

ledig, nar borgeren er Teenk over placeringen

motiveret. *  Placér cyklen et sted, hvor den
*  Teenk den ind i faste er synlig og inviterer til brug.
aktiviteter og *  Udnyt udsigt til vinduer,
ugeplaner. foellesarealer eller en veeg med
billeder.
* Undga at den "parkeres" i et
hjgrne.

Link til fornandler Gloria Mundi Care:
Aimé Tandemcykel skaber socialt samvaer og motion | Kgb online her!
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https://gloriamundicare.dk/aime-tandemcykel-med-musik-og-bevaegelse-til-demens-mv.html
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