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CENTRAL ENHED FOR INFEKTIONSHYGIEJNE

HVEM ER VI?

Del af afdelingen for Infektionsepidemiologi & Forebyggelse

CEIôsarbejdsområder

- Udarbejdelse af Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer

- Overvågning

Åhospitalserhvervede infektioner

Åresistente mikroorganismer (MRSA, CPO) via anmeldelser

ÅHALT (infektioner på plejehjem ïeuropæisk undersøgelse ca. 

hvert 3. år)

- Koordinering af uddannelse nationalt (Göteborg Universitet)

- Vurdering af desinfektionsmidler og ïmetoder

- Rådgivningstjenesten for husdyr-MRSA

3 overlæger, 2 afdelingslæger, 4 hygiejnesygeplejersker, 2 akademiske 

medarbejdere
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HVORFOR FOREBYGGE INFEKTIONER?

Sygdom, ubehag

Senfølger ïkort tid og lang tid

Indlæggelse

Død

Smitte til andre

- Familie

- Sårbare

- Kolleger

- Spredning i institutioner

Uarbejdsdygtighed

Sygefravær

Barns sygedage

Overbelastning af hospitaler

20. maj 2021



HVORDAN FOREBYGGER VI 

INFEKTIONSSYGDOMME?
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HVORDAN SKER SMITTE?

20. maj 2021



HVORDAN SKER SMITTE? SMITTEMÅDER

Kontaktsmitte: Inddeles i direkte og indirekte kontaktsmitte. 

- Direkte kontaktsmitte sker mellem to personers hud eller slimhinder, fx gennem 

kys, sex eller fødsel (smitte fra mor til barn). 

- Indirekte kontaktsmitte sker, hvor overflader, kontaktpunkter og/eller hænder er 

mellemled mellem den, der bærer smitten og smittemodtageren. Smitten vil typisk 

med hænderne blive ført til øjne, næse eller mund med risiko for at give infektion i 

øjne, øvre/nedre luftveje eller mave-tarmkanal. 

Dr¬besmitte: Her er der tale om store dr¬ber (stßrrelsesorden Ó 100 Õm) som 

transporteres til smittemodtageren ved afstande p¬ Ò 1 m.

Luftbåren smitte:

- Dråbekernesmitte: Smitte hvor mikroorganismen transporteres gennem luft i form 

af partikler, som er indtørrede (evaporated) dråber (størrelsesorden < 10 µm)

Støvbåren smitte: Smitte hvor mikroorganismen kan sedimentere på overflader 

og/eller transporteres gennem luft på støvpartikler (størrelsesorden 10-100 µm)

Smitte via vehikler (òtransportmidlerò) - fækooral smitte, insektbåren, fødevarebåren, 

vandbåren, inokulationssmitte (blod, medicin).

20. maj 2021https://hygiejne.ssi.dk/NIRsupplerende



HVORDAN FOREBYGGER VI INFEKTIONER?

20. maj 2021COVID-19: Forebyggelse af smittespredning - Sundhedsstyrelsen

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/COVID-19-Forebyggelse-af-smittespredning


COVID-19 OG ANDRE LUFTVEJSINFEKTIONER
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COVID-19 ïPÅ SAMFUNDSNIVEAU

Nedlukninger af flere kommuner (Nordjylland) > enkeltkommuner > sogne 

> enkeltinstitutioner

Forsamlingsforbud

Offentlige arbejdspladser: Hjemmearbejde

Børneinstitutioner, uddannelse på alle niveauer lukket

Kultur, sport, restauranter m.v. lukket

Rejserestriktioner (ind-ud af Danmark)

Hygiejneindsatser øget på tværs af Danmark

- Bus, tog og anden kollektiv trafik 

- Butikker

- Arbejdspladser

- Institutioner
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HVAD HAR VI LÆRT, 1?

Samfundet på tværs

At der er brug for 

- viden

- klare retningslinjer

- beredskab

Åværnemidler

Åpersonale med viden

- organisering

Åmellem styrelser

Åmellem offentlig og privat

Åpolitisk

Den enkelte kommune, hospital, 

plejehjem, arbejdsplads, familieé

At der er brug for

- viden

- klare retningslinjer

- beredskab

Åpersonale med viden

- organisering

Åhygiejneorganisation

20. maj 2021



HVAD HAR VI LÆRT, 2?

Samfundet på tværs

At globalisering har fordele og 

ulemper

Fordele

Diagnostik og vidensdeling

Vacciner på mindre end et år

Ulemper

Hurtig smittespredning på tværs 

af lande og verdensdele

Produktion af fx værnemidler 

uden for DK

Den enkelte kommune, hospital, 

plejehjem, arbejdsplads, familieé

At òforsamlingerò har fordele og 

ulemper

20. maj 2021

Tv2.dk 7. maj 2021

Ischgl, Østrig


