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Et praksisudviklings- og forskningsprojekt for bgrn og unge
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Frame Running for exercise and participation



Frame Running giver mobilitet
og abner dgren til idraetten

Hvad er Frame Running?

Frame Running er en tilpasset idraetsgren udviklet til
personer med nedsat mobilitet.

En Frame Runner giver stabilitet og bevagelsesfrihed
og muligggr deltagelse i fysisk aktivitet med hgj
intensitet.

Malgruppe
Personer med fysiske f%nktionsnedsaettelser, som har
behov for stgtte til at ga eller Igbe.




FRAME-EX fremmer lighed i sundhed gennem lokal

forankring

“At fremme lighed i sundhed for born og unge med fysiske funktionsnedszttelser
gennem deltagelse i aktive faellesskaber.”

Et staerkt samarbejde

Et praksisudviklings- og
forskningsprojekt etableret og drevet af
praksis- og vidensorganisationer i
feellesskab.

Samarbejder taet med 4 kommuner og
4 |okale atletikforeninger.

Viden & Metode

Forbinder praktisk treening, tvaerfaglig
forskning og direkte implementering.

Sikrer systematisk opsamling og
evaluering af viden om bade effekt og
implementering.

Tidsramme & Stotte

Projektet Igber frem til medio 2028.

Finansieret og stgttet af:
¢ Elsass Fonden
e Novo Nordisk Fonden



Fire strategiske mal driver projektets implementering

Etablere FRAME-EX Frame

. . . Etablere samarbejdsnetvark
Running traeninger i fire

i fire kommuner

klubber

» = @

€. ﬁ“@
Undersgge.z hvofd?n Frame Undersoage, hvordan netvaerket

Running pavirker .
funkti kan forbedre mulighederne for
nktionsevne, . .
deltagelse i Frame Running

livskvalitet og deltagelse



Vi undersgger ...

Kan en praksisnaer indsats med Frame Running styrke...

g Hvordan barnet har det Muligheder i hverdagen
Hvad barnet fysisk kan
o Vi undersgger den mentale o i ma 3 i
Vi ser pa barnets fysiske kapacitet, g ] ) d Vimaler pa det sociale og
fglelsesmaessige trivsel: deltagelsesmaessige plan:
herunder:
e Barnets generelle livskvalitet . i i
« Grovmotorisk funktion g ' . Reelle muligheder i hverdagen
L * Oplevelse af kropslig mestring og e Aktiv deltagelse i idreetsklubben
e Muskelstyrke og koordination iwillid
selvtilli
« Udholdenhed og kondition y 0g skolen
* Gleede og energi i hverdagen  Nye venskaber og sociale

faellesskaber

... hos bgrn og unge med fysiske funktionsnedsczettelser (8-18 ar)



Kolding

Odense

Samarbejdsnetvaerk skaber
mulighed for varig aktivitet

Frederiksberg

Randers



Samarbejdsnetvark: Centrale temaer

7

Sportsklubber

Handicaporganisationer

Pa tveers af de fire etablerede netvaerk er flere centrale temaer blevet droftet og kvalificeret

4 N

SAMARBEJDE PA TV/AERS
Tvaerfaglig brobygning

Hvordan vi i feellesskab bygger
bro mellem sundhedssektoren,
kommunen og det lokale
foreningsliv for at sikre en
sammenhangende overgang
for familierne.

\_ /

DELTAGELSE I HVERDAGEN

Optimering af
deltagelse

Undersggelse af, hvordan de
organisatoriske netvaerk
konkret kan fjerne
deltagelsesbarrierer og derved
optimere bgrnenes muligheder
i hverdagen.

FREMTIDIG UDBREDELSE

En levedygtig model

Evaluering af en reproducerbar
samarbejdsmodel, der kan
udbredes nationalt for at fa
markant flere bgrn med fysiske
handicap ud i foreninger.

Familier
e

Parasport Rad

(special)skoler

Sundheds
profesionelle

L L] ]
Kommunale
forvaltninger



Et hjzelpemiddel B O\
skaber forst vaerdi, © S
nar det bliver en
reel mulighed 1
hverdagen.

FRAME-EX undersgger bade
gevinsten for det enkelte barn og den
samarbejdsmodel, der kan fa flere
med.




S Kolding
=] Kommune
“-",_f en del af trekantomraadet

FRAME-EX i Kolding Kommune

| Sammen designer vi livet

PARASPORTRADET

Nyt tilbud Nye samarbejder Ny viden

Et nyt parasport- og Klub, specialskole og aben- Dokumentation, netvaerk
klubtilbud med Frame skole og erfaringsudveksling
Running




S Kolding
B d] Kommune
~t—§ en del af trekantomraadet
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FRAME-EX i Kolding Kommune

PARASPORTRADET

Efterar 2023 Forar 2024 Efterar 2024
Interessetilkendegivelse Endelict tilsaen til ro'ektAftaIe med Kolding KFUM
projekt g & proj Atletik og Motion

Nu
Klubtilbud og deltagelse i
FRAME-EX

April 2025

Opstart Frame Running




S Kolding
S Kommune
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Hvad har Kolding Kommune faet ud af at vaere en
del af FRAME-EX og faet Frame Runnere

PARASPORTRADET

Samarbejde med ny klub

Helt nyt parasport klubtilbud — nye frivillige

Nye aktivitetshjeelpemidler for mere end

= .o. Kolding kr. 100.000
?{.\( Kommune

== o delaf trekantomraadet Med FRAME-EX resultater — dokumentation for
effekt af Frame Running

Med FRAME-EX - netveerk, sparring og
erfaringsudveksling

Udbygget samarbejde med specialskole = aben-
skole tilbud — Frame Running

Kolding Kommune pa Frame Running landkortet



S Kolding
B d] Kommune
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FRAME-EX har skabt noget, der kan leve videre i Kolding

PARASPORTRADET
@

KOLDING KFUM

FRAME-EX har hjulpet os med at ga fra
ATLETIK & MOTION
FRAME-EX RUNNING

i
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» ‘“et projekt vi deltageri” =

“et tilbud og et samarbejde, vi kan bygge videre



Tak for jeres opmarksomhed

/ \ Stottet af:

novonordisk  @|Sass D

Tina Udemark Pasgaard fonden fond
Physiotherapist, Ph.D. student

Department of Clinical Research, SDU &
Department of Orthopaedics and
Traumatology, OUH

niversity College Region Syddanmark

\‘ +45 2441 8489 H .
tina.udemark.pasgaard@rsyd.dk Samarbejdspartnere'
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