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Fysisk inaktivitet og social isolation er et ignoreret og gliobalt problem
| en tid hvor den eldre generation vokser drastisk og presset pa personaleressourcerne stiger
dag for dag — stiger behovet ogsa for at nyteenke velfeerd og maden vi skaber nye lgsninger pa.
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I
/Eldre patienter og borgere Alene i Danmark forarsager fysisk Behandlingen og pleje af Fysisk inaktivitet
tilbringer op til 98% af tiden inaktivitet blandt eeldre arligt fysisk inaktivitet koster forarsager arligt mere
hver dag, fysisk inaktive under mere end 50.000 ungdvendige arligt det danske samfund end 5.000 dgdsfald

deres indleeggelse eller ophold. indleeggelser og genindlaeggelser. B milliarder kroner.

Problemet er paradoksalt

idet sundhedsvaesnet har investeret | masser af forskelligt treeningsudstyr til at facilitere fysisk aktivitet.
Eksisterende traeningsudstyr bliver desveerre ikke udnyttet godt nok — af de simple grunde:
- det er for kedeligt og der er for lidt fokus/ressourcer, nar det kommer til treening og mobilisering.
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er at udvikie og tilbyde evidens-baseret VR-terapi til forebyggelse
og behandling af institutions-/hospitalsbetingede komplikationer ved
sengeleje, lav fysisk aktivitet og alderdom.
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Tilbydes i dag pa hos\ﬁjﬁaler, "'rht’ixa'ler\‘tidige rehabiliterings-
pladser, plejecentre og bo- og neurorehabiliteringscentre.
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VR-lgsningen tilbyder bade aktiv og passiv VR-traening

Aktiv VR-traening Passiv VR-traening

foregar i kombination med treeningsudstyr/sensor foregar uden treeningsudstyr/sensor og
og kan virke som: kan virke som:

* Motivation til treening, « Adspredelse,
 treeningsfastholdelse * beroligende

* 0g kan facilitere til selvtreening. * 0@ sanseintegration.
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https://youtu.be/qFk5RTXomZM

l Plejecenter

SYNCSENSE


https://youtu.be/u-KeKcskYL0
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https://youtu.be/meR2K9XIhfA

Hvad bestar SYNCSENSE® VR-lgsningen af?

Alle kan betjene
_ vores 1-klik-and-
1) En eller flere VR-briller, beveegelsessensorer og tablets VR"QShi:g play
(inkl. SYNCSENSE® software/app).
2) Adgang til alle +100 specialdesignede VR-film/spil bibliotek.

3) Lokale VR-film kan skreeddersys.
4) Adgang til et data compliance web modul, hvor brugen af

VR-lgsningerne lgbende kan monitoreres.

Data rapport af VR-trening @ SYNCSENSE ®
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VR-lgsningen kreever IKKE internet/WiFi, hvilket gar opstart og implementering nemt at komme i gang med.



Glade kunder

Mere end 30 danske kommuner,
regioner og private sundhedsaktgrer
|after allerede kvaliteten af plejen og

rehabiliteringen for deres aeldre og

mennesker med handicap ved brug af
vores VR-lgsning.

Hospitaler
Midlertidige pladser
Plejecentre
Bosteder

Udforsker pt. hjemmeplejen
og bern/unge

Se hele listen af kunder her: www.syncsense.io/partnere


https://www.syncsense.io/Partnere.html
http://www.syncsense.io/partnere

Dette er vores veerdiskabelsesdiagram: Vi udbygger lgbende evidensen igennem samarbejde og dokumenterer direkte og afledte effekter

VR-lesningen tilfgjer direkte og afledte
effekter og skaber en gget mervaerdi

Tilfgjet
I - veerdi

Reference
veerdi

Reference dget Jget Jdget dget Facilitering af dget dget Beroligende, Jget
produkt: motivation  fastholdelse/ traenings- treenings- selvtraening Kognitiv- Daglig deempet livskvalitet
Treeningscykel adherence varighed intesistet 0g sanse- aktivitets- udadreagerende
stimulering niveau fx antal adfeerd, og
skridt og rejse- arousalregulering
seette-sig

Siden idéen til SYNCSENSE startede i 2018, sa har vi udviklet, testet og afpravet VR-lgsningen med mere end 30 danske kommuner, regioner, private sundhedsaktgrer og -udenlandske (se listen her: www.syncsense.io/partnere).
Vi har gennemfgrt 2 kliniske RCT-studier og mere end 20 pilot-studier i samarbejde med hospitaler, midlertidige rehabiliteringspladser, plejecentre og bo- og neurorehabiliteringscentre (se listen her: www.syncsense.io/evidens)



http://www.syncsense.io/partnere
http://www.syncsense.io/evidens

Vores sociale impact ambition

Natur og fuglesang i VR motiverer til traening, traeningsfastholdelse og faciliterer
til selvtraening - gger potentielt selvhjulpenhed og frigiver personaleressourcer

O

SYNCSENSE® VR-lgsning
oger livskvalitet

| et klinisk RCT-studie [1] har vi dokumenteret at VR-lgsningen
kan gge livskvaliteten signifikant. Vores ambition er, at traening i
et VR-baseret naturmiljg med fuglesang kan veere med til at
lgfte livskvaliteten med 20% for de patienter/borgere, som ikke
ellers kan komme ‘ud’ af forskellige arsager.

o

Motivation eger
fysisk aktivitetsniveau

Vores ambition er at 15 minutters traening i et VR-baseret
naturmiljg med fuglesang vil gge den enkeltes generelle fysiske
aktivitetsniveau med 30 minutter pr. dag. Patienten/borgeren vil
efter interventionen opleve signifikant forgget livskvalitet [1], og

vil treeffe flere sunde og aktive beslutninger.

Frigiver personaleressourcer
og sparer penge

| et klinisk RCT-studie [1] har vi dokumenteret at VR-Igsningen er god til
at facilitere selvtreening og kan reducere arbejdsbyrden i forbindelse
med traening signifikant. Vores ambition er at frigive personaleressourcer
og at de eeldre opnar et reduceret behov for hjeelp svarende til en
gevinst pa 40 — 45 timer pr. patient/borger pr. ar.

A

Traening og natur forkorter
indlaeggelsestid

Et dansk studie [2] har vist at 15-20 minutters superviseret treening kan forkorte

indleeggelsestiden med 20%. Andre studier har vist at natur [3] og fuglesang [4]

kan forkorte indleeggelsestiden, nedbringe forbruget af smertestillende medicin,
samt lindre negative fglelser. Vores ambition er at VR-lgsningen skal kunne
simulere effekterne og dermed forkorte indlseggelsestiden med op til 20%.

1. Povlsen, S., Dela, F., and Suetta, C. (2021). Virtual Reality cycling exercise for elderly inpatient rehabilitation: an exploratory RCT. Abstract published at the research day for Danish Association for Geriatrics and Rehabilitation International World Congress.
2. Oestergaard, A. S., Mathiesen, M. H., Karlsen, A. et al. (2018). In acutely admitted geriatric patients, offering increased physical activity during hospitalization decreases length of stay and can improve mobility. Translational Sports Medicine 1, no. 1: 46-53.

3. Ulrich S. R. (1984). View through a Window May Influence Recovery from Surgery. Science 224.

4. Hammoud, R., Tognin, S., Burgess, L. et al. (2022). Smartphone-based ecological momentary assessment reveals mental health benefits of birdlife. Sci Rep 12, 17589.



Introduktion til et testforigb pa
Regionshospitalet Horsens, hvor
VR-understottet traening er blevet afprovet



Brugen af VR pa Regionshospitalet Horsens

3 maneders testforlgb pa Kirurgisk Sengeafsnit.
2 terapeuter til at varetage testforlgb.

1 VR + cykel til radighed pa afdelingen.



Maleparametre

1. Brugervenligt: Er VR-lgsningen brugervenlig nok for personalet at
igangsaette?

1. Aktivitet: Bliver VR-lgsningen brugt som et add on til traening
eller erstatning for anden traening?

1. Veerdi for patienter: Skaber VR veerdi for patienterne?



Resultater

* 64 traeningssessioner fordelt pa 29 patienter.

e Af 29 patienter er der kun 2 patienter som ikke gnsker VR traening
igen.

* For 28 patienter var VR traening et "add-on” og ikke en erstatning for
anden aktivitet.

64 traeningssessioner fordelt pa patientgrupper:

* 34 sessioner for selvhjulpne patienter (Gnm-snitlig tr.tid pa 15 min).
17 sessioner for delvis selvhjulpne (Gnm-snitlig tr.tid pa 13 min).

13 sessioner for immobile (Gnm-snitlig tr.tid pa 18 min)



Testresultater af maleparameteret
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De selvhjulpe/delvis selvhjulpe patienter som anvender VR i
kombination med traeningscykel bliver fastholdt i treeningen i la&engere
tid end hvad vi normalt oplever.

De immobilie patienter som anvender VR uden traeningscykel far en
pause fra sygdom og hospitalsindlzeggelse.



Gode erfaringer for at opna bedst testforlgb.

Ansvaret for en opstart/test skal vaere pa fa haender. Vigtigt at nogen
tager ansvar og derved ikke spredes pa mange haender i opstart.

Vigtigt med en malsaetning om forlgb for at gge incitament for at
afprgve selvom man maske tvivler pa resultat.
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