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Produktpraesentation: 14 slides + 1 min demo

Genoptraening & virtuel fritidscykling - ogsa for seniorer ©
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ej@4mvideo.dk, https://4mvideo.dk

Vi udvikler indendgrs videocykling til familier og bedsteforaeldre :D 24 feb 2022
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4Mvideo: virtuel fritidscykling

..... til forebyggende daglig motion og rehabilitering

« Juli 2022 FEJRING af HYERDAGSCYKLISME
» April 2022 EU/AAL CP, Sens4ME
* Marts 2022 IDA crowdfundingkampagne
 Marts 2021: EU/AAL SCP, 4ME, klinisk test oa
« Jan 2020: Lgsning klar til privatkunder
 Nov 2018: Statte fra Innovationsfonden
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Sportens verden - inspiration for 4Mvideo




4Mvideo - til motion og dagllg traening

4Mvideo- cykelture
Forbinder dig til unikke oplevelser i Danmark
og alle kan vaere med
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4Mvideo - til motion og daglig traening

Cykeltursbiblioteket pd internet

Vi laver hele tiden nye og spaendende cykelture til dig.

Men du kan ogsa fa venner og familie til at lave cykelture
til dig - og dine cykelvenner.

En personlig cykelvideo er en fantastisk gave hvor du kan (
dele dit personlige perspektiv pa Danmark.

Cykelturene hentes fra cykeltursbiblioteket pa internettet.

Se eksempler




4Mvideo - til motion og daglig traening

Spandende, Hyggeligt, Laererigt -
Og Ikke Mindst.... Sundt!

Der er masser af gode grunde til at opleve Danmark med
cykeltursfilm. Et bedre helbred er ogsa en af dem.

Derfor kan du med 4Mvideo ogsa holde @je med hvor aktiv
du er.

Vi plejer at sige - jo mere du oplever af Danmark med
cykeltursfilmene des mere livskvalitet far du i din hverdag.




4Mvideo - til motion og daglig traening

Cykeltursfilm pa dit TV

Oplev Danmark Pa Din TV Skarm

Med cykelturs-appen er det ogsa muligt at opleve Danmark pa din TV skaerm.

Vores cykelturs-app kan snakke med dit fjernsyn bade tradlest og med kabel (HDMI).
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4Mvideo - priser

0 B & 4mvideo.dk &

TTTIT N Startpakke:

Hjem Omos w Prevetur Butik Video w
1 pedalsensor
+ 3 mdr abonnement

4MV|dEO Mere Motion Med Motivation

< Tilbage | Alle produkter
Forleengelse:
Startpakke, pris inkl moms Kr 99,- / maned / sensor

749,00 kr. Brugere:
Ingen begraensning

Opgrader kondicyklen derhjemme med 4Mvideos startpakke.
kan man nyde by og natur fra cykelture rundt om i landet - nar
vil motionere hjemme i stuen.

Pakken ink!udere.r 1 stk pggélsgnsor (kadencesen;or) 0g 3 CykeIVIdeoe r.
Hele videobibliotek
+ egne videoer

Vis mere

Keb



4Mvideo - brugerne / kunderne
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4Mvideo - Cykelglaaden, N¢rresundby
Tirsdage: seniortraning
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4Mvideo - genoptraening i Gladsaxe

gladsaxe.dk

Sofacykel

Traening hjemme i stuen
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4Mvideo — genoptraning VCR
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Jorgen Vibj L

erbegge

for Ryg-
Foto: Johi

sig over,at de har fa

Pedersen

Patienter bliver
mere motiveret
for attraene
- kan cykle rundt

om Sondersg

indenders

Vestdansk Center for Rygmarvsskade i Viborg har vaeret med til at
saette sit praeg pa en app, som giver kuldskeere patienter mulighed
for at opleve naturen, selv om de treener indendgrs.

Christian Hald Christensen
hald@viborgfolkeblad.dk

VIBORG: 71-drige Keld Jensen
erigang med dagens motion
ifitnessrummet pd Vestdansk
Center for Rygmarvsskade i
Viborg. Han har brakket
nakken og kan ikke bruge be-
nene, og derfor er handcyk-
len et rigtig godt treeningsred-
skab for ham.

Men nr det er koldt uden-
for, og vejret ikke tillader en
tur i den friske luft, sa foregar
treningen indendors. Havde
det ikke veret for den lille
skerm foran cyklen, havde
Keld Jensen kigget direkte
ind i en bla veg, men nu kan
han via skeermen fole sig hen-
sat til eksempelvis Mols Bjer-
ge. I takt med at Keld Jensen
beveeger armene, folger han
den optagede rute pa skear-

men.
Flankeretafde to fysiotera-

peuter unde Am-
mitzbell og Jorgen Vibjerg
narmer Keld Jensen sig nu
turens afslutning og presser
héndtagene rundt de sidste

gange.

- Flot kert Keld. Du har
fortjent noget at drikke. Det
er din premie, siger Alexan-
der Lunde Ammitzboll.

Keld Jensen puster ud. Han
har tydeligvis faet pulsen op,
og han glaeder sig over at kun-
ne fi en oplevelse, selv om
hanivirkeligheden sidderi et
knap sa spendende tre-
ningslokale.

Skraeddersyet app
- I stedet for at kigge ind i
vaeggen treeder jegind i en an-
den verden, hvor jeg kan visu-
alisere, at jeg er ude i naturen.
Det giver mig meget mere
motivation og lyst til at traene
mere, siger Keld Jensen.
Keld Jensen forteller, at
han pa grund af'sin rygmarvs-
skade er ret kuldefelsom og

kan fa spasmer i benene, hvis
omgivelserne ikke er varme
nok. S selvom solen skinner
denne mandag i februar, er
en temperatur pd fem grader
for lav til at kunne trne
udenfor.

- Viville gerne have et sup-
plement til vores vintertrae-
ning. Normalt er vi jo meget
glade for at komme ud i natu-
ren - specielt turen rundt om
Senderso - men om vinteren
er det ikke alle vores patien-
ter, som kan komme ud. Den
herapp er med til at gore tre-
ningen indenders sjovere, si-
ger Alexander Lunde Am-
mitzboll.

Deter virksomheden 4Mvi-
deo, som har udviklet video-
losningen, som Vestdansk
Center for Rygmarvsskade
har vaeret med til at stte sit
preeg pa, sa den bliver tilpas-
set patienternes behov.

Jorgen Vibjerg forklarer, at
der ogsé bliver mulighed for
at tage tid, s brugerne kan

konkurrere med bade sig selv
og hinanden om at gennem-
fore ruterne hurtigst muligt.
Derudover skal der kobles
pulsmaler pé, s man kan fol-
ge med i, hvordan treeningens
intensitet pavirker kroppen.

- Det har varet rigtig fint
for os, at vi har veret med til
atudvikle appen, s vores be-
hov kan blive deekket. Det
handler blandt andet om
pulsméler, top-10 lister over
de hurtigste tider og adgang
il lokale ruter, som mange
kender.

En fornpjelse at hjzlpe
-Vi har ogsa planer om at op-
tage ruter, hvor vi har nogle
ude at heppe, si brugerne pa
den made fir et skulderklap
med pa vejen, siger Jorgen Vi-
bjerg.

Tidligere pa dagen havde
75-arige Finn Morsing cyklet

FAKTA

MERE SAMARBEJDE

Ud over videolasningen til de nuveerende patienter deler 4Mvideo
et anske med Vestdansk Center for Rygmarvsskade (VCR) om at

kunne tilbyde tidligere patienter et

tek, som er koblet til hand-
cyklerne i Vestdansk Center
for Rygmarvsskade.

Men det er ikke kun pa-
tienter pa en handcykel, som
kan nyde godt af de virtuelle

skab, hvor man efter endt ophold pa VCR kan holde kontakten og
vedligeholde den gode traening sammen med tidligere med-pa-

tenter.
4Mvideo a

amt at etablere

i "
en virtuel cykelklub til at understotte dette formal. Nar det er
Klar til brug, vil man kunne treene sammen med de andre kiub-
medlemmer - hjemmefra pd sin egen cykel eller ved hjzlp af

andet traeningsudstyr.

4MVideo har indgdet aftale med Ingenigrforeningen i Danmark
om at bruge foreningens crowdfunding platform til at sage stot-

te til disse udviklingsaktiviteter.

i stralende solskin rundt om
Sonderso i Viborg. Spaendt
fast om livet havde han et "go
pro kamera", som optog den

5,7 kilometer lange rute.
Snart kan patienterne kom-
‘me med pa turen, nar den bli-
ver lagt ind i det videobiblio-

Den nye type
sensor kan kobles pa en hvil-
ken som helst treningsma-
skine - for eksempel en sid-
dende crosstrainer og en ro-
maskine - og pa den méde
Kkan flere patienter fa gavn af
teknologien.

- Jeg var i tidernes morgen
teknisk direktor og it-chef
hos Naturgas Midt-Nord i Vi-
borg, og i den egenskab var
jeg i forretningsmaessig for-
bindelse med Erik Johann-
sen, som er indehaver af
4Mvideo. Vi holdt forbindel-
sen, da jeg blev pensioneret,
og jeg har hjulpet ham med
forskellige projekter, siger
Finn Morsing.

Finn Morsing tog turen rundt om
Sandersa Viborg og optog under-
vejs. Foto: Johnny Pedersen

Finn Morsing har boet 19
ar i Hald Ege, men har i dag
basei Langerhuse ved Vester-
havet teet pa Harboere. Han
har ikke nogen speciel til-
knytning til Vestdansk Cen-
ter for Rygmarvsskade, men
alligevel har han sagt ja il at
bidrage.

- Det er en fornojelse at
hjeelpe med det her, nar jeg
ved, at der er mange, som far
glzede af det. Og s er det jo
ikke helt darligt at fi nogle
cykelture, siger Finn Morsing,
som arbejder pé frivillig basis
og kun fir sine udgifter dzek-
ket.

LORDAG DEN 12. FEBRUAR:
9.30: Workshop for barn i vinterfe-
rien, Vinkelvej 126

00: St pa skajter pa Borgvold
.00: Forunderlige vaesner pa
Skovgaord Museet i vinterferien
13.00: Workshop for bgrn i vinter-
ferien, Vinkelvej 126
20,00: Steppeulvene, Paletten Vi-
borg

SENDAG DEN 13. FEBRUAR:
8.00:"A tribute to lfe", fotoudstil-
ling of Fagusto vises frem til 28.
februar, Center for Hestring

9.30: Workshop for barn i vinterfe-
tien, Vinkelve] 126

Erhverv*

1.5 45 53 70. erhvervafmedierdk
wwwerhvervplus.dk

ogden erhvervs-
interesserede
leeser!
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4Mvideo - genoptraning VCR
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VCR og 4Mvideo deler et snske om at kunne tilbyde tidligere patienter et

n

,~ motiverende traeningsfaellesskab, hvor man efter endt ophold p4 VCR kan holde

kontakten og vedligeholde den gode traening sammen med tidligere med-patienter.

4Mvideo planleegger at videreudvikle systemet samt at etablere en virtuel cykelklub

s esesessen s Ll @t UNAerstette dette formal. Nar det er klar til brug, vil man kunne treene sammen

Pedersen

Patienter bliver
mere motiveret
for attraene
- kan cykle rundt

om Senderse

indendors

Vestdansk Center for Rygmarvsskade i Viborg har vaeret med til at
saette sit praeg pa en app, som giver kuldskaere patienter mulighed
for at opleve naturen, selv om de traener indendgrs.

Christian Hald Christensen
hald@viborgfolkeblod.dk

VIBORG: 71-drige Keld Jensen
eri gang med dagens motion
ifitnessrummet pa Vestdansk
Center for Rygmarvsskade i
Viborg. Han har braekket
nakken og kan ikke bruge be-
nene, og derfor er handcyk-
len et rigtig godt treningsred-
skab for ham.

Men nar det er koldt uden-
for, og vejret ikke tillader en
turi den friske luft, sa foregar
treningen indendors. Havde
det ikke veret for den lille
skeerm foran cyklen, havde
Keld Jensen kigget direkte
ind i en bla vaeg, men nu kan
han via skermen fole sig hen-
sat til eksempelvis Mols Bjer-
ge. I takt med at Keld Jensen
bevager armene, folger han
den optagede rute pa sker-
men.

Flankeret af de to fysiotera-

peuter Alexander Lunde Am-
mitzbell og Jergen Vibjerg
narmer Keld Jensen sig nu
turens afslutning og presser
héndtagene rundt de sidste
gange.

- Flot kert Keld. Du har
fortjent noget at drikke. Det
er din preemie, siger Alexan-
der Lunde Ammitzboll.

Keld Jensen puster ud. Han
har tydeligvis féet pulsen op,
og han gleder sig over at kun-
ne fa en oplevelse, selv om
hanivirkeligheden sidderi et
knap si spazndende tre-
ningslokale.

Skraddersyet app
- I stedet for at kigge ind i
vaeggen treder jegindienan-
den verden, hvor jeg kan visu-
alisere, at jeg er ude i naturen.
Det giver mig meget mere
motivation og lyst til at trene
mere, siger Keld Jensen.

Keld Jensen forteller, at
han pa grund af sin rygmarvs-
skade er ret kuldefolsom og

4Mvideo

kan fi spasmer i benene, hvis
omgivelserne ikke er varme
nok. S selvom solen skinner
denne mandag i februar, er
en temperatur pa fem grader
for lav til at kunne trene
udenfor.

- Viville gerne have et sup-
plement til vores vintertrae-
ning. Normalt er vi jo meget
glade forat komme ud i natu-
ren - specielt turen rundt om
Senderso - men om vinteren
er det ikke alle vores patien-
ter, som kan komme ud. Den
herapp ermed til at gore trae-
ningen indendors sjovere, si-
ger Alexander Lunde Am-
mitzboll.

Detervirksomheden 4Mvi-
deo, som har udviklet video-
losningen, som Vestdansk
Center for Rygmarvsskade
har varet med til at sette sit
preeg pé, si den bliver tilpas-
set patienternes behov.

Jorgen Vibjerg forklarer, at
der ogsé bliver mulighed for
at tage tid, sa brugerne kan

med de andre klub- medlemmer - hjemmefra pa sin egen cykel eller ved hjeelp af

andet treeningsudstyr.

4Mvideo har indgaet aftale med Ingenigrforeningen i Danmark om at bruge

foreningens crowdfunding platform til at sage statte til nye udviklingsaktiviteter.

konkurrere med bade sigselv
og hinanden om at gennem-
fore ruterne hurtigst muligt.
Derudover skal der kobles
pulsméler pa, si man kan fal-
ge med i, hvordan treningens
intensitet pavirker kroppen.

- Det har veret rigtig fint
for os, at vi har vaeret med til
atudvikle appen, sa vores be-
hov kan blive dakket. Det
handler blandt andet om
pulsmaler, top-10 lister over
de hurtigste tider og adgang
til lokale ruter, som mange
kender.

En forngjelse at hjzlpe
- Vi har ogsa planer om at op-
tage ruter, hvor vi har nogle
ude at heppe, sa brugerne pd
den made far et skulderklap
med pa vejen, siger Jorgen Vi-
bijerg.

Tidligere pa dagen havde
75-arige Finn Morsing cyklet

FAKTA

MERE SAMARBEJDE

Ud over videolsningen til de nuveerende patienter deler 4Mvideo
et anske med Vestdansk Center for Rygmarvsskade (VCR) om at

kunne tilbyde tidligere patienter et

tek, som er koblet til hand-
cyklerne i Vestdansk Center
for Rygmarvsskade.

Men det er ikke kun pa-
tienter pd en hdndcykel, som
kan nyde godt af de virtuelle

skab, hvor man efter endt ophold pa VCR kan holde kontakten og
vedligeholde den gode treening sammen med tidligere med-pa-

tenter.

4Mvideo planlegger atvidereudvikle systemet samt at etablere
envirtuel cykelklub til ot understotte dette formal. Nar det er
Klar tl brug, vil man kunne trazne sammen med de andre Klub-
medlemmer - hiemmefra pé sin egen cykel eller ved hjzelp af

andet trazningsudstyr.

4MVideo har indgdet aftale med Ingenigrforeningen i Danmark
om at bruge foreningens crowdfunding platform til at sage stot-

te til disse udviklingsaktiviteter.

i stralende solskin rundt om
Senderso i Viborg. Spaendt
fast om livet havde han et "go
pro kamera", som optog den

57 kilometer lange rute.
Snart kan patienterne kom-
‘me med pé turen, nar den bli-
ver lagt ind i det videobiblio-

Den nye type
sensor kan kobles pa en hvil-
ken som helst treeningsma-
skine - for eksempel en sid-
dende crosstrainer og en ro-
maskine - og pa den made
kan flere patienter fa gavn af
teknologien.

- Jeg var i tidernes morgen
teknisk direktor og it-chef
hos Naturgas Midt-Nord i Vi-
borg, og i den egenskab var
jeg i forretningsmassig for-
bindelse med Erik Johann-
sen, som er indehaver af
4Mvideo. Vi holdt forbindel-
sen, da jeg blev pensioneret,
og jeg har hjulpet ham med
forskellige projekter, siger
Finn Morsing.

Finn Morsing tog turen rundt om
Sondersa  Viborg og optog under-
vejs. Foto: Johnny Pedersen

Finn Morsing har boet 19
ar i Hald Ege, men har i dag
base i Langerhuse ved Vester-
havet tet pa Harboore. Han
har ikke nogen speciel til-
knytning til Vestdansk Cen-
ter for Rygmarvsskade, men
alligevel har han sagt ja til at
bidrage.

- Det er en forngjelse at
hjeelpe med det her, nar jeg
ved, at der er mange, som far
glede af det. Og s er det jo
ikke helt darligt at fa nogle
cykelture, siger Finn Morsing,
som arbejder pa frivillig basis
og kun far sine udgifter dzek-
ket.




Web artikler og links

Prov en gratis tur med 4Mvideo-appen

 4Mvideo-app, 1 minuts eksempel-tur med 'Cykelbanden’

 4Mvideo klinisk test - EU/AAL projektet, 4ME

 Seniorer er velkomne i cykelklubben, Cykelglaeden

 Norske seniorer er glade for 4Mvideo

 4Mvideo skaber glaede og sundhed pa bosted

 \estdansk Center for Rygmarvsskader genoptraener med 4Mvideo

* DR: Alpe d'Huez kan besejres i din dagligstue

 Nvyheder om 4Mvideo crowdfundingkampagne, marts - april 2022

4Mvideo



https://4mvideo.dk/prøvetur.html
https://youtu.be/kfXAyDuRZjk
http://www.aal-europe.eu/projects/4me/
https://www.cykelglaeden.dk/klub/cykelglaeden/nyheder/11150
https://www.smartcarecluster.no/aktuelt/2022/2/4mvideo-testet-treningslosningen-sammen-med-eldre-sprekinger
https://vpt.dk/handikapomraadet/velfaerdsteknologi-skaber-glaede-og-sundhed-paa-bosted
https://www.smartcarecluster.no/aktuelt/2022/2/4mvideo-testet-treningslosningen-sammen-med-eldre-sprekinger
https://www.dr.dk/sporten/cykling/alpe-dhuez-kan-besejres-i-din-dagligstue-e-cykling-er-ikke-bare-en-doegnflue
https://4mvideo-25540109.hubspotpagebuilder.eu/4mvideo-ida-crowdfundingkampagne
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» Gratis prgvture: 4Mvideo-app og Bagsveerd Sg cykelvideoer

» Kgb via webshop: Startpakke 749 kr, abonnement 99 kr / maned (inkl moms)

« Kommuner, institutioner, virksomheder: tilbud efter behov / ring eller skriv til os

P.s.: 4Mvideo webshop tilbyder et lille udvalg af cykler. Vi anbefaler, at kunder selv kgber udstyret
som 4Mvideo skal bruges sammen med.



https://4mvideo.dk/prøvetur.html
https://4mvideo.dk/butik.html

